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RESUMO

O presente estudo busca avaliar a efetividade do Ensino a Distédncia (EaD)
em saude sexual e reprodutiva com adequacdo a realidade cultural e linglistica de
escolares de ensino fundamental e médio de Mogambique - Africa, a partir da
metodologia Problem-Based Learning (PBL). Nesse sentido propbe-se a desenvolver
0 acompanhamento do processo de ensino/aprendizagem com avaliagbes “on-line”,
com alunos e professores/tutores com objetivo de mensurar a efetividade e
factibilidade de possiveis solugbes propostas pelos alunos para os graves problemas
causados pela epidemia do HIV/AIDS em Mogcambique, e a aceitagdo pela
comunidade de novos pressupostos a serem incorporados na atividade sexual e
reprodutiva.
Palavras-chaves: Educagao a Distancia; saude sexual e reprodutiva; metodologia de

ensino.

1. INTRODUCAO

Os complexos problemas de saude de Mocambique tém despertado o
sentimento humanitario e solidario de diversos governos e organizagdes
internacionais que vém disponibilizando recursos financeiros, humanos e técnicos
para o desenvolvimento de acdes que procuram minimizar o impacto de doencas de
carater epidémico que assolam a populacdo mogambicana, nomeadamente o
HIV/AIDS e outras DST.

O impacto da AIDS esta enfatizando a necessidade de prevenir e tratar outras
infeccoées que, como o HIV, sdo transmitidas durante a relagcdo sexual sem protecao.
Isto porque a presenca de uma DST aumenta o risco de infeccdo ou de transmisséo
do HIV, ( BRASIL, 1996).

Estima-se que ocorram diariamente em Mogambique, pelo menos, quinhentas
novas infecgdes em adultos pelo HIV e noventa casos de transmissdes verticais, da
mae para o filho. Os 6érfaos pela AIDS ja sdo mais de duzentos e setenta mil, e
morrem anualmente, pela mesma causa, cerca de cem mil pessoas. As novas
infecgbes pelo HIV por ano sédo cerca de duzentos e vinte mil e 0s novos casos de
AIDS s&o mais de cem mil.

A Provincia de Sofala, abrangida por essa investigacao, a partir da Universidade
de Aveiro — Portugal, fica na regidao central de Mogambique, e tém por capital

provincial a cidade da Beira e possui cerca de 1,7 milhdo de habitantes.



Estudos epidemioldgicos realizados em Mogambique mostram que nao ha uma
distribuicdo homogénea da prevaléncia do HIV/AIDS no territério nesse pais, sendo
de 18,7% em Sofala, (BARRETO et al., 2000). Dentre as muitas estratégias utilizadas
por diversas instituicbes que desenvolvem atividades orientadas para a saude em
Mocambique, poucas tem sido efetivas na criacdo e manutencdao de programas de
educacao em saude sexual e reprodutiva, baseados na pluralidade cultural daquela
nagao, sendo sugerido por Gerard Fourez, que os alunos participem de atividades
nas quais se objetiva a construcdo de um projeto valorizando e envolvendo os
conhecimentos disponiveis, oriundos das diversas &reas da educacdo formal ou
saber popular (Fourez, 1997).

BUTLER(1990) alerta para os problemas da interpretacdo universalizante e
essencialista das relacées de género e sexualidade com a epidemia de HIV/AIDS
naquele pais, sem que seja considerada a cultura prépria do povo mogambicano, e
isso deixa claro o desconhecimento das tradicoes locais e as particularidades
lingUisticas pelos colaboradores estrangeiros. Importa ao préprio povo mogambicano
construir, de acordo com uma visdo cultural propria, uma solugcdo para os seus
problemas, consolidando a unidade nacional dentro da perspectiva de crescimento
sustentavel das acoes desenvolvidas.

Diante desta realidade, torna-se relevante a procura de alternativas inovadoras,
baseadas na utilizacdo de metodologias de EAD, que possam contribuir para a
educacdo em saude sexual e reprodutiva de jovens em idade escolar e,
consequentemente, das suas familias e da comunidade em geral. Autores como
EVANGELISTA (2007) consideram importantissima a atuacdo do enfermeiro no
trabalho dirigido a educacao sexual, possibilitando o enfrentamento da infeccao pelo
HIV e a redugéo do impacto dessa sindrome na sociedade.

A escolha de Brasil e Portugal, em especial a Faculdade Integrada da Grande
Fortaleza e a Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro, no
desenvolvimento dessa investigagdo justifica-se pelo grau de exceléncia das
instituicdes no desenvolvimento de tecnologias de ensino, especialmente na EAD e
no uso de tecnologias aplicadas a saude, pela coincidéncia do idioma e similitude do
vocabulario utilizado em Mogambique.

Para além desses fatores, a Faculdade Integrada da Grande Fortaleza e a
Universidade de Aveiro tem em curso uma parceria para pesquisas e projetos de
ensino e extensdao envolvendo a area de Saude Sexual e Reprodutiva, e a

Universidade de Aveiro ja desenvolve em Mogambique dois projetos de grande



relevancia: o Pensas@moz para o ensino da Matematica e da Lingua Portuguesa,
que envolve oito investigadores e cerca de cinquenta colaboradores mogambicanos,
professores do ensino fundamental e médio e aproximadamente 25 mil alunos, e o
Projeto de Ensino Virtual em Saude Sexual e Reprodutiva (PEVSSR). Para além
deste capital humano, esses projetos tém ainda a particularidade de oferecer uma
infra-estrutura telematica que liga a Universidade de Aveiro a varias escolas
mogambicanas (Escola Secundéria do Chokwé, Escola Secundaria Emilia Dausse,
Colégio Académico da Beira, Escola Luséfona, Escola Secundaria Herdis
Mogambicanos - Moatize, Escola Luis de Camdes, Escola Samora Moisés Machel,
Escola Secundaria de Marrupa - Niassa) e que abrange um numero significativo dos
alunos do Sistema Nacional de Ensino.

Em cada uma dessas escolas estd instalado um conjunto de dezesseis
computadores, permitindo, deste modo, o ensino e acompanhamento simultdneo de
trinta alunos e ainda um equipamento para o professor/tutor. Adicionalmente, uma
unidade de comunicacbes faz a interligacdo dos computadores da sala a rede
nacional de telecomunicagbes, permitindo deste modo a colaboragdo, o
acompanhamento e intervengcao remota do investigador.

A investigacdo em curso utiliza a capacidade instalada das IES e dos projetos
em andamento para avaliar a efetividade da EAD aplicada a saude sexual e
reprodutiva com adequacdo a realidade cultural e linguistica de escolares em
Mocambique — Africa. Tal acompanhamento é complementado com o
acompanhamento na forma presencial, nas missbées de treinamento de
professores/tutores das escolas envolvidas no projeto.

Mogambique tem mais de vinte milhdes de habitantes, e hd um ndmero
estimado de pouco mais de quinhentos médicos para o atendimento dessa
populacao. A lingua oficial € o portugués, falado por menos de 5% da populagdo, mas
também se utilizam outras linguas nacionais como cicopi, cinyanja, cinyungwe,
cisenga, cishona, ciyao, echuwabo, ekoti, elomwe, gitonga, maconde (ou
shimakonde), kimwani, macua (ou emakhuwa), memane, suaili (ou kiswahili), suazi
(ou swazi), xichanga, xironga, xitswa e zulu, o que permite antever a dificuldade da
populacdo na assimilacdo de conceitos e informacdes distintos de sua origens
culturais e crengas.

Nesse pais, muitas pessoas nao usam nenhuma forma de prevencao por nao
acreditarem na existéncia do HIV/AIDS; no entanto, PASSADOR (2006) recomenda

que essa postura ndo deve ser tratada como mera ignorancia, mas antes como o



reconhecimento da ineficacia e inadequacdo dos métodos pedagodgicos que
continuam a ser utilizados, sistematicamente. Para MONTEIRO & VARGAS (2003), o
fundamento da prevencao deve buscar diminuir a distancia entre as praticas sexuais
de risco e as reflexdes tedrico-praticas das abordagens preventivas em qualquer
lugar onde estas condicdes estejam presentes.

Em Mogambique os casamentos e a iniciagao sexual sdo precoces e a poligamia
€ uma pratica comum, sendo esses costumes interpretados erroneamente, como uma
pratica promiscua, sem que sejam levados em conta costumes e aspectos
antropolégicos e socio-culturais, o que acaba produzindo mais resisténcia as
propostas de solugcbes apresentadas por agentes de organizagdes de cooperacao
internacional. PASSADOR (2006) afirma que s&o completamente ineficazes as
campanhas que nao levem em conta a forma como as pessoas interpretam o contato
com os fluidos corporais. LARAIA(1995) lembra que desde o riso até a maneira de
efetuar agdes fisioldgicas, pessoas de culturas diferentes agem de formas diferentes,
e que até mesmo dentro de uma mesma cultura, a utilizacdo do corpo é diferenciada
em fungéo do sexo.

Esse modelo de intervencédo configura-se, portanto, como uma pratica original
para a educagado de alunos dos ensinos fundamental e médio com o objetivo de
também capacita-los para a fungdo de multiplicadores de conhecimentos em saude
sexual e reprodutiva. Essa metodologia podera gerar beneficios para os alunos, por
direcionar a sua formagdo para a promocao da saude e prevengdao da doenga,
proporcionando-lhes uma visao holistica da sua comunidade, estabelecendo, ainda, o
enriquecimento de conhecimentos, ndo apenas dos envolvidos, como também da
populacdo em geral.

As discussbes, féruns e atividades “on-line” elaboradas a partir das
particularidades linguisticas, culturais, tradicionais das diversas regides, e mediadas
pelos professores/tutores e acompanhadas de forma real pelos investigadores podem
ser um fator importante de integracdo, a partir da propria experiéncia comunitaria,
onde uma identidade cultural relativa as questdes de saude podera ser construida
dentro das perspectivas do povo mogambicano. LARAIA (1995) afirma, e
concordamos com esse autor, que o comportamento dos individuos depende de um
aprendizado. Os adolescentes procuram satisfazer suas curiosidades de muitas
formas, buscando informacbes com os pais, colegas, professores e na midia
(BRASIL, 1997).



Inicialmente o projeto esta a ser implantado na escola regional da Beira com um
calendario definido para o envolvimento das restantes escolas participantes,
contemplando programas de formagao dos professores/tutores seleccionados, a partir
do universo constituido pelo corpo docente das escolas abrangidas pelo projeto.

Espera-se que a avaliacao da formagcao em saude sexual e reprodutiva, com a
utiizacdo da metodologia PBL e EAD, amplie a participagdo dos alunos como
disseminadores de boas praticas de saude, o que devera produzir efeitos no ambito
do aumento da esperancga de vida da populacdo, onde jovens que utilizam o ensino
baseado em problemas e o EaD terdo a possibilidade de aplicar os seus
conhecimentos em saude na educagdo da comunidade, reduzindo os perigos que
advém da desinformagé&o e mitos.

Espera-se também que, cada vez mais, pessoas em Mocambique estejam
preparadas para orientar as familias a cuidarem de sua propria saude e da saude da
comunidade, seja ao nivel de ac¢des de cidadania, voluntariado, ou da integracéao
desses individuos por programas governamentais de saude.

A formacdo de diversos agentes disseminadores de conhecimentos sobre
doencas de transmissao sexual e HIV/AIDS integrados na comunidade, a partir da
formacao escolar baseada no EAD, com amplo conhecimento das particularidades
culturais e linguisticas regionais, representa uma maior possibilidade de aceitacao
dos novos conhecimentos pela comunidade onde vivem, inclusive pela importante
rede de médicos tradicionais ou feiticeiros, que em Mogambique sdo mais de 72 mil.
Por outro lado, esse contato alimenta o sistema de informag¢des que pode, durante o
acompanhamento da formacado, aperfeigcoar-se para atingir uma maior eficacia e
eficiéncia na gestdo das informacbes oriundas da populacdo, seja no aspecto
linglistico, cultural ou religioso.

O envolvimento de docentes e alunos da Faculdade Integrada da Grande
Fortaleza e da Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro na preparagao
dos conteudos educativos e na formacédo a distancia dos professores/tutores e alunos
mogambicanos pretende torna-los participantes ativos no processo de gestdo de
informagédo em saude, ampliando o numero de pessoas a difundir conceitos de saude
aplicaveis as realidades regionais, o que pode ter importante impacto na adocao de
habitos mais saudaveis de vida da populacao e na reducao de riscos, e danos para a
saude.

E necessario ter em conta o impacto que o projeto pode causar a médio e longo
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mil, mas pela perspectiva de promover-se, através da educacgao, utilizando a EAD, a
sustentabilidade e a replicabilidade das acdes, o que permitira a crescente melhoria
na qualidade dos indicadores de prevencao em saude da populagdo, nomeadamente
em relacao as DST e HIV/AIDS.

Ressaltamos ainda que os bons resultados que se esperam alcancar com essa
investigacdo podem ser a base para a ampliagdo dessas agdes educativas em
programas futuros a se realizarem em colaboracdo com outras instituicdes de ensino
superior do Brasil.

A investigacao tem como objetivo a avaliagéo e validacao do ensino a distancia
em saude sexual e reprodutiva (HIV/AIDS/DST), apoiado em ambiente virtual, € em
sala de aula, com a utilizagdo da metodologia de ensino PBL, onde se pretende,
também, identificar os elementos e valores culturais partilhados e revistos, como
forma de obter ganhos adicionais de informagfes assimilaveis aos costumes e
praticas sexuais da populacdo e na formagdo de jovens em idade escolar na
comunidade onde estao inseridos.

Objetiva-se também testar a viabilidade/efetividade da formacdo de
professores/tutores e de jovens escolares em saude sexual e reprodutiva
(HIV/AIDS/DST) através da metodologia de ensino PBL associada a EaD na
educacdo de jovens escolares em Mogambique — Africa, e a criagdo de um banco de
dados com informagdes em educacdo em saude sexual e reprodutiva nas linguas e
dialetos (inclusive a comunicagédo nao verbal) utilizados em Mogambique, alimentado
através de meios telematicos, e que possa ser utilizado como base para futuras
investigacoes e desenvolvimento de informagdes particularizadas e direcionadas a

realidades regionais.

2. METODOLOGIA

O estudo tem como tema norteador e delimitador a avaliagdo da EAD e da
metodologia Problem-Based Learning (PBL), quando utilizada, com apoio ambiente
virtual, para o ensino em saude sexual e reprodutiva em escolas de ensino
fundamental e médio em Mogambique. Pretende-se avaliar se a conjugacédo desse
bindbmio PBL e EAD pode, num contexto tdo particular, influir positivamente no estilo
de vida da populagdo, promovendo a assimilagdo de habitos recomendaveis a
sexualidade e a saude reprodutiva.

A investigagao é realizada em parceria entre a Faculdade Integrada da Grande

Fortaleza e Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro e transcorrerd,



primeiramente, na escola regional da Beira, em Sofala. As demais escolas
participantes, em um total de dez, localizadas em diferentes regides, serdao envolvidas
a partir de treinamento dos professores/tutores locais.

A investigacdo prevé também a avaliacdo da formacdo em prevencao e
cuidados com doengas de transmissdo sexual e AIDS, dentro de uma perspectiva
sOcio-cultural-regional a realizar-se através da EAD e da criacdo de um banco de
dados e do gerenciamento de informagdes sobre a diversidade cultural e de mitos e
tabus, permitindo um amplo estudo da aplicabilidade da introdugéo de conhecimentos
cientificos na cultura local, sem os ja tdo conhecidos inconvenientes e ineficientes
métodos de aculturagdo ou da imposi¢ao de estrangeirismos.

A metodologia de ensino-aprendizagem utilizada, o Problem-Based Learning
(PBL), propde a elaboracao de casos/problemas e propostas de solugdes para as
situagdes elaboradas pelos alunos a partir da percepgéo e do contexto social onde
vivem. E indispensavel que o professor/tutor seja preparado para uma boa inteiragéo
com o grupo, tenha disponibilidade e desenvoltura para trabalhar com os escolares
dentro do contexto da sexualidade e das DST. O professor/tutor orienta a discussao
dos temas de modo a abordar os objetivos, previamente definidos, a serem
alcangados naquele problema e estimula o aprofundamento da discussao entre os
alunos. A selecao e treinamento prévio desses educadores objetiva familiariza-los
com a metodologia PBL e com os pressupostos cientificos e dos conteudos que serao
abordados em saude sexual e reprodutiva.

Na metodologia proposta, a partir da preparacao dos professores/tutores locais,
os alunos sao estimulados a formular questionamentos sobre os problemas em saude
sexual e reprodutiva a partir de dinamicas previamente elaboradas, compativeis com
o grau de amadurecimento do grupo e dentro da suas perspectivas culturais e de
saberes. Serdo fornecidas fontes para pesquisa bibliografica e meios multimidia,
como filmes e documentério, além da possibilidade de inteiracdo via internet com
outros jovens alunos da Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro e da
Faculdade Integrada da Grande Fortaleza, para subsidiar e fornecer ao grupo mais
elementos que possam contribuir na elaboracéo de situagdes, problemas e hipbteses
de solucao para essas questdes. A intervencao fundamental do professor/tutor sera
aplicar dindmica a cada tema abordado, incitar a curiosidade, e consolidar de forma
didatica as idéias e percepgdes dos alunos sobre a iniciagao sexual, relacionamentos,
fidelidade, violéncia, uso de drogas e gravidez indesejada, procurando entender as

idéias dos individuos a respeito de riscos, doengas e saude. (BRASIL, 2005)



A discussao dos problemas sera estimulada e serdo demonstrados exemplos
de atuacdo em prevencdo e controle de doencas e, quando necessario, serao
esclarecidas as duvidas. As solucbes propostas pelos alunos mogambicanos,
baseadas nas necessidades da comunidade e suas préprias vivéncias, adequadas a
linguagem e padrao cultural regional da populacao passarao a ser disponibilizadas de
forma clara e didatica em esquemas auto-explicativos, ilustragbes, e audio, para que
todo o progresso realizado possa ser acompanhado e revisto sistematicamente. Estas
atividades sdo a base de uma estratégia que pretende envolver os alunos na
construgcao dos seus proprios conhecimentos.

Em termos de avaliacdo, utilizar-se-a como elemento, além das dindmicas e da
inteiracao questionarios “on- line” com imagens e figuras, audio e filmes que permitam
a identificagdo de doengas de transmissdo sexual e HIV/AIDS nos seus diversos
estagios, assim como 0s seus mecanismos de transmissdo, sempre na perspectiva
de que a compreensdo desses fendmenos biologicos deve ser adaptada as
caracteristicas culturais e a linguagem da populacao a qual se destina.

Assim, utilizar-se-a ambiente virtual para partilhar idéias através de discussoes e
chats nas quais os problemas de carater sexual-reprodutivo e as caracteristicas
sOcio-culturais regionais possam ser reconhecidas e sua prevengao e tratamento
passem a ser associadas ao conhecimento cientifico. As analises dos féruns, assim
como o0s demais instrumentos de avaliagdo, sao elaborados a partir das
particularidades linguisticas e culturais das diversas regides onde serao aplicados.

Todas as informacdes e dados coletados, especialmente as expressdes
linguisticas, mitos, crencas, tabus e simbolos, asssociados a sexualidade e a
reproducdo, serdo catalogados por lingua ou dialeto utilizado, permitindo a revisao e
adequacao dos conteudos pedagdgicos as diferentes regides e/ou etnias identificadas
nas escolas participantes do projeto.

As avaliagbes realizadas como o apoio do ambiente virtual sdo aplicadas em
trés momentos distintos: antes do inicio das formagdes, durante o periodo formativo e
apds o término da formagdo em saude sexual e reprodutiva através da metodologia
PBL.

Esse modelo de intervencdo configura-se, portanto, como uma investigacao
original onde se pretende avaliar a educagcdo em saude sexual e reprodutiva, para
alunos dos ensinos fundamental e médio, em um pais de caracteristicas tao
peculiares, a partir da utilizacdo da EAD e da identificacdo de problemas e da

proposta de solugdes a partir da propria comunidade.



Os exercicios reflexivos propostos a partir das dindmicas em sala de aula
exigirao dos professores/tutores e alunos uma discussao sobre as situagdes-
problema elaboradas e a criacdo de propostas de solucdo, onde, para cada
tema/caso/problema, decorrera um periodo de 10 dias de trabalho.

Também serao feitas observacdes do processo de ensino/aprendizagem durante
todo o periodo da formagdo através do acompanhamento das atividades
desenvolvidas no ambiente virtual, a partir de roteiro semi-estruturado elaborado
pelos investigadores, que possibilitar4 a coleta de informagbes sobre a percepcao e
dindmica dos alunos e da comunidade durante o processo, sobre o0s problemas
trabalhados, e posteriormente sera elaborado um relatorio das intervengbes e das
dindmicas utilizadas, permitindo a avaliagdo do progresso realizado, ja que,
concordando com Fourez (1995), também acreditamos que os objetivos pedagdgicos
se caracterizam principalmente em termos de atitudes e ndo somente de

conhecimentos.

3. INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

A avaliacdo dos alunos constard da percepcao que tiveram da situacao-
problema, das propostas de solugdes apresentadas, da utilizacdo das dindmicas em
sala de aula e a partir do conteudo disponibilizado para estudo e aprofundamento no
assunto, para que se possa avaliar a capacidade individual e coletiva que
desenvolveram para solucionar problemas e avaliar os conhecimentos dos contetdos
que foram desenvolvidos. O mais relevante nesse processo € que o0s alunos
entendam os dados cientificos que lhes permitam compreender a unidade do mundo
que os cerca (FOUREZ, 2003).

A evolugédo dos conhecimentos serda mensurada pelo progresso individual dos
alunos e dos seus diversos niveis, inclusive pela interatividade, onde cada nivel
superado sera representado por um valor em uma escala crescente de zero a dez,
onde a nota dez representara o nivel maximo de aproveitamento das informacdes
contidas no programa de ensino interativo. No processo de avaliacao, para além dos
testes de conhecimentos e capacidades desenvolvidas, hd que responsabilizar o
estudante pelo seu percurso de aprendizagem (ALARCAO, 2001).

Para Libanio (1994), a avaliacdo € um componente do processo de ensino que
visa, através da verificacdo dos resultados obtidos, determinar a correspondéncia

destes com os objetivos propostos.
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A construcao do banco de dados e as andlises dos dados serdo realizadas com

o softwares Accsess e SPSS — Statistical Package for the Social Sciences.

4. CONCLUSAO

Os experimentos iniciais e as facilidades de aplicacdo da intervencao e
avaliacoes através da EAD parecem indicar, com elevada probabilidade de acerto,
que a utilizacao dessa modalidade de ensino, com 0 apoio de ambiente virtual de
aprendizagem, pode encurtar distancias geograficas e culturais e promover a
integracdo e a parceria entre instituicdes de ensino que buscam a sinergia de seus
potenciais educacionais para promover o desenvolvimento e a educagdo em saude
sexual e reprodutiva em regides drasticamente afetadas pela epidemia de AIDS,

como as encontradas no continente africano.
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