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RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar uma analise da percepcdo
considerada pelos alunos dos cursos de licenciatura EaD da Universidade de
Taubaté, relativo a disciplina de atividades complementares - AACC. O estudo
€ uma pesquisa qualitativa realizada com o intuito de avaliar o processo de
aprendizado, considerando questbées sobre a forma de realizagdo, estimulos,
grau de oferta, forma de registro e acompanhamento das atividades realizadas
pelos alunos. As autoras trabalham na supervisGo e/ou acompanhamento das
AACC dos 10 cursos da area de Licenciatura oferecidos pelo Nucleo de
Educacéo a Distéancia - NEAD da Universidade de Taubaté. Para realizagdo da
pesquisa foram aplicadas dezesseis questbes, através do Google Drive,
avaliando a importancia dada a cada atributo apresentado, por meio de uma
escala de um a cinco, no geral representando o grau de importdncia para o
estudante dos quesitos analisados.

Palavras-chave: Atividades complementares; Processo de Aprendizado;
Educacao a Distancia.



1. Introducao

Segundo Pileggi et. all. (2005), as atividades extraclasse vém se
mostrando cada vez mais relevantes na formacao profissional do aluno.
Através das mesmas o educando pode desenvolver competéncias nao
contempladas pelas disciplinas em sala de aula.

As atividades complementares correspondem a praticas académicas
que buscam ampliar o curriculo e enriquecer o perfil do formando (SILVA,
2008). Constituem, portanto, acées que devem ser desenvolvidas ao longo do
curso, criando mecanismos de aproveitamento de conhecimentos adquiridos
pelo graduando, por meio de estudos e praticas independentes, presenciais
e/ou a distancia, integralizando o curriculo.

As atividades Complementares caracterizam-se como atividades
paralelas ao curso, de aprofundamento e diversificacdo de estudos, que
possibilitam o reconhecimento de habilidades e competéncias do aluno, fora do
ambiente escolar. O aluno deve desenvolver essas atividades segundo sua
prépria conveniéncia, oportunidade e compatibilidade de horario com as
disciplinas curriculares e desde que guarde correlacdo com a area de

conhecimento do curso.

2. Objetivos

O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma analise da
percepcao considerada pelos alunos dos cursos de licenciatura EaD da
Universidade de Taubaté, relativo a disciplina de atividades complementares -
AACC. O estudo é uma pesquisa qualitativa realizada com o intuito de avaliar o
processo de aprendizado, considerando questdes sobre a forma como a
disciplina é realizada, estimulos, grau de oferta, forma de registro e
acompanhamento das atividades realizadas pelos alunos.

3. As Atividades Complementares nos cursos de EaD da Unitau

Cada curso superior tem as suas diretrizes curriculares para orientar o
planejamento de seu curso. Nas diretrizes ha a normatizagdo da disciplina de
Atividades complementares. Abaixo apresentamos o conceito de Atividades

Complementares segundo o Ministério da Educacao (2015).



As atividades complementares tém a finalidade de enriquecer o
processo de ensino-aprendizagem, privilegiando a complementacao
da formagéo social e profissional. O que caracteriza este conjunto de
atividades ¢é a flexibilidade de carga horaria semanal, com controle do
tempo total de dedicagdo do estudante durante o semestre ou ano
letivo, de acordo com o Parecer do CNE/CES n? 492/2001.

Cabe a cada instituicao de ensino elaborar projetos pedagdgicos para
direcionar, normatizar e fiscalizar a execuc¢ao dessas atividades
complementares. Na Universidade de Taubaté, tanto nos cursos presenciais
guanto nos cursos a distancia, as atividades complementares fazem parte dos
pré-requisitos dos alunos para colar grau. Para isso, é estabelecido um total de
horas que o aluno deve cumprir durante o curso. E esse total de horas pode
mudar de curso para curso, de cursos presenciais para 0s cursos a distancia.

A Universidade de Taubaté, em 2015, oferece dez cursos de
licenciatura a distancia em trés diferentes Polos. Atualmente conta com,
aproximadamente, 800 alunos matriculados nos cursos de licenciatura.

Além dos requisitos comuns em cursos de licenciatura para colar grau,
como cumprimento de carga horaria das disciplinas e horas de estagio, os
alunos desses cursos tém de cumprir 200 horas de atividades complementares.

As atividades académico cientifico culturais (AACC), ou simplesmente
atividades complementares, de todos os cursos oferecidos na modalidade a
distancia pela Universidade de Taubaté sdo gerenciadas por um unico
supervisor, responsavel por fornecer informacdes sobre as atividades
complementares: palestras, seminarios, saidas de campo, entre outras
atividades; elaborar relatérios sempre que for solicitado; pesquisar atividades
relacionadas a cada um dos cursos que os alunos possam desenvolver,
receber solicitacées de horas, avaliar as solicitacdes recebidas e atribuir horas
aos alunos. Além disso, o supervisor também atua na divulgacao de atividades
e auxilia em eventos oferecidos pela instituicéo.

As Atividades Complementares constituem um numero de horas que os
alunos deverao cursar obrigatoriamente, mas com liberdade de escolha das
atividades em que participardao. Sao atividades oferecidas semestralmente pelo
Curso ou extras curriculares. Ao final do curso, o aluno devera comprovar o
somatério dos créditos exigidos nessas atividades, obedecendo a grade de
atividades complementares aprovada pelo colegiado do curso.



A grade de atividades complementares (apresentada na figura abaixo)

informa a categoria a que a atividade pertence: ensino, extensao, pesquisa ou

culturais, bem como as quantidades maximas de horas que poderao ser

aproveitadas por cada atividade.

As horas previstas na tabela determinam o maximo de horas por

evento, ou seja, todas as atividades receberao registro de carga horaria

equivalente a uma hora para cada hora da atividade, respeitado o limite

maximo por evento na tabela fixado.

E o aluno tem a obrigatoriedade de realizar pelo menos uma atividade

em cada uma das categorias descrita na Figura 1.

Categorias ATIVIDADES COMPLEMENTARES CH Maxima
1.1 Monitoria em disciplinas ou laboratério do curso ou areas afins 30
1.2 Monitoria em disciplinas pertencentes a outros cursos superiores da 30
1 UNITAU ou de outras Instituicoes de Ensino Superior
Atividades 1.3 Monitoria de Trabalhos Académicos (TCC, Est4gio Supervisionado) 30
de Ensino 1.4 Disciplina cursada como enriquecimento curricular no préprio curso 30
ou em outros cursos da Instituicdo
1.5 Apresentacao de palestra ou mini-cursos relacionados ao curso 15
1.6 Participagédo na organizagao de eventos na area do curso 20
2.1 Participacdo no ENIC ou em outros Encontros de Iniciacéo Cientifica 15
2.2 Participagdo em projetos de iniciagao cientifica ou de pesquisa 30
2 2.3 Participacdo em grupo de estudo 30
Atividades 2.4 Publicacdo de artigo cientifico 30
de 2.5 Publicagéo de resumo de trabalho em evento 10
. 2.6 Participacdo como ouvinte em defesa de TCC, mestrado e/ou 15
Pesqwsa doutorado e
2.7 Apresentagao de trabalhos em eventos cientificos 15
3.1 Realizacdo de estagio extracurricular vinculado as disciplinas do 40
curso
3 3.2 Participagdo como ouvinte em eventos (seminarios, jornadas, foruns, 30
Atividades palestras, simpdsios, encontros ou congressos)
de 3.3 Realizagdo de cursos de extensdo ou atualizagdo, oficinas e 30
. |workshops
Extensao 3.4 Realizacao de curso livre (idiomas, informatica, libras) 30
3.5 Participacdo em Projetos de Extensdo Comunitaria relacionados ao 30
curso
3.6 Prestacao de servigos comunitarios e/ou voluntarios na area do curso 30
4.1 Organizacgao de projetos artistico/culturais/esportivos 20
4.2 Atuacado em atividades culturais (teatro, danga, musicais, etc.) 20
4 4.3 Visita técnica a museus, exposicoes, feiras, mostras, etc. 15
Atividades 4.4 Participacdo em concursos e/ou festivais de arte, exposicdes, feiras, 20
Culturais espetaculos musicais, teatrais ou de danga
4.5 Resenha de livros e de filmes (maximo de 8 resenhas-5h cada uma) 40
4.6 Producédo artistica, gravagao de CD, DVD e produgéo de filme 20

Figura 1: grade de atividades complementares




4. Procedimentos Metodologicos

Conforme definicao de Gil (2002), a pesquisa é um procedimento
racional e sistematico que visa dar respostas a questdes que sao propostas.

A pesquisa foi realizada com alunos regularmente matriculados nos
cursos de Licenciatura a Distancia da Universidade de Taubaté. O objetivo foi
analisar a percepcao considerada pelos alunos quanto as Atividades
Académico Cientifico Culturais - AACC.

O levantamento dos dados para a pesquisa deu-se a partir da
aplicagédo de um questionario que continha dezesseis questdes com o intuito de
avaliar a importancia dada a cada atributo apresentado, através de uma escala
de um a cinco, no geral representando o grau de importancia para o estudante
para os quesitos analisados. O questionario continha uma Unica questao
aberta, cujo objetivo era que os alunos opinassem sobra a pesquisa em que
foram submetidos.

O questionario foi elaborado conforme o trabalho de Silva (2008).

5. Caracterizacao da Amostra

A amostra analisada foi composta por 148 académicos dos diversos
cursos de licenciatura dos EaD da universidade de Taubaté. O questionario foi
desenvolvido no Google Drive e enviados via e-mail para todos os alunos
regulares do curso. Os 148 alunos que responderam a pesquisa representam
uma amostra do universo de 800 alunos regularmente matriculados nos cursos

de licenciatura.
6. Apresentacao e Analise dos resultados

Analisando os dados sobre o sexo pode-se concluir que a maioria dos
alunos é do sexo feminino (52,7%), como apresentado na Figura 2. Esta
informacao é similar aos dados dos alunos de ensino a distancia, pois,
conforme o Censo EAD.BR (2013), o numero de mulheres nos cursos de
graduacao é maior que a de homens. Isso € notério, pois a mulher esta cada
vez mais buscando seu espaco no mercado de trabalho e como, na maioria
das vezes é casada e tém filhos, elas optam por esse tipo de ensino, podendo

assim dar atencao a familia sem deixar de adquirir os conhecimentos.



5 Qual o seu sexo?
Masculino 63 426%

Masculno Feminino 78 52.7%

Feminino _

0 16 32 45 64 80

Figura 2: Perfil dos alunos segundo sexo

Quanto a idade, a grande maioria dos alunos tem mais de 26 anos
(85,1%), sendo que o numero de alunos com mais de 36 anos é de 45,3%,
conforme pode ser observado na Figura 3. Esses dados também confere com
os alunos de ensino a distancia, cuja maioria possui mais de 30 anos Censo
EAD.BR (2013), pois muitos deles séo profissionais em busca de
conhecimentos, mas com pouco tempo disponivel para frequentar um curso

presencial.

4 Qual a sua idade?
Menos de 20 anos 3 2%
De 21 a 25 anos 14 9.5%
De 21 a 25 anos De 26 a 30 anos 28 189%
De 31 a35 anos 31 20.9%
Mais de 36 anos 67 453%

Menos de 20 anos

De 26 2 30 anes
Ce 31 a 35 ancs

Mals de 38 anos

Figura 3: Perfil dos alunos segundo idade

Através dos resultados € possivel perceber que a maior parte da
amostra esta trabalhando ou estagiando. Dos 148 alunos que responderam o
questionario, 111 trabalham, cerca de 75%, e 39 estagiam (26,4%).
Observando a figura 4, é possivel concluir que alguns alunos, além de
trabalhar, também estagiam.

6 Esta Trabalhando atualmente?
Sim 111 75%

s [ Neo 28 180%

Nzo

o

22 a4 66 88 110 132

7 Esta realizando algum estagio atualmente?
Sim 39 26.4%
S Nao 102 62.0%

20 40 60 80 100 120

o

Figura 4: Trabalho e Estagio

*Os discentes podiam marcar mais de uma opg¢ao, entdo a soma das percentagens pode
ultrapassar 100%.



O objetivo principal da disciplina Atividade Académico Cientifico
Cultural (AACC) é o de complementar e ampliar os contetdos das disciplinas
que integram a matriz curricular. E o aluno quem vai decidir quais cursos
realizar, quais palestras e seminarios frequentar e quais os outros eventos que
fardo a composicao de suas horas destinadas a esta disciplina.

Cabe ao coordenador da disciplina e aos professores do curso
destacar a importancia da disciplina e mostrar que através dela o aluno tera de
maneira mais efetiva a interdisciplinaridade e multidisciplinaridade necessarias
do profissional de hoje.

A seguir sao apresentados os resultados da pesquisa relativa as
respostas obtidas dos alunos sobre a percepcdo dos mesmos em relacéo a
disciplina de ACC nos cursos de Licenciatura a Distancia da Universidade de
Taubaté. Para uma melhor comparacgao dos resultados, apresentamos cada
um dos itens das perguntas separados por ano de ingresso do aluno.

Com relagéo a percepcgao dos discentes a respeito da contribuicdao da
atividade complementar para enriquecer o processo de ensino e aprendizagem,
65,6% dos alunos consideraram que a participacao nestas atividades contribuiu

ou contribui muito.

8 As Atividades Complementares tem contribuido para enriquecer o
seu processo de ensino e aprendizagem?

7%
Contribui muito 6% o
1%
1%

. 13%
Contribui 19%
% 2015

2%
m2014
.
Maisou menos contribui | — 7% w2013
W 2012
m2011

m 4%
Pouco contribui it 45 u2010
1%
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1%

Quase ndo contribui
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Figura 5: As Atividades Complementares tem contribuido para enriquecer o seu processo de
ensino e aprendizagem?

Com relagao a importancia que o aluno da para a disciplina de
atividades complementares, como pode ser observado na figura 6, 70,9%

responderam que a disciplina é importante ou muito importante.



9 Qual a importéncia que vocé dé para as atividades Compl 1tares?
= 14%
Muito importante 7%
1%
1%
m 1a%
Importante g 9% 5
- 02015
12014
Mais ou menos importante oo 7% m2013
%
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| =201
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Figura 6: Qual a importancia que vocé da para as atividades complementares?
Quanto ao item “Como vocé tem realizado as suas horas de atividades
complemetares”, 31% dos alunos pesquisados responderam que ja realizaram
todas ou mais da etade das AACCs, sendo que 7,4% realizaram toda e destes
6% sao de alunos que ingressaram nos anos de 2011 e 2012. Dos alunos que
ingressaram nos anos 2010, 2011 e 2012, apenas 7% realizaram poucas horas
ou nao realizaram nada. Esse numero aumenta para 37% quando observamos

os alunos que ingressaram nos anos 2013, 2014 e 2015.

10 Como vocé tem realizado as suas horas de atividades
Complementares?

Realizei todas as horas

1%
4%
2%
7%
Realizei mais da metade %
. 5% 12015
52014
9%
Mais ou menos realizei as horas % 2013
= 2012
=2011
S i
6%
6%
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1%
1%
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Pouco realizei as horas = 2010

0%
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Figura 7: Como vocé tem realizado as suas horas de atividades Complementares?
A questao de numero 11 foi quanto as quatro categorias de atividades
complementares existentes. A maior parte das atividades realizadas se
enquadra nas categorias ensino (34,5%) e Atividades culturais(36,5%),

lembrando que foi permitido ao aluno marcar mais de uma opgéo.



11 Dentre as horas que vocé ja realizou, a maior parte de suas horas foi classificada em qual das quatro categorias?
Ensino 51 345%
Pesquisa 26 17.6%
Extensao 25 16.9%

Extonséo _ Atividades Culturais 54  36.5%

Ensino

Pesquisa

Atividades Culturais

Figura 8: Dentre as horas que vocé ja realizou, a maior parte de suas horas foi classificada em
qual das quatro categorias?

Quando a pergunta é se a disciplina contribui para estimular a pratica
de estudos independentes, transversais e de interdisciplinariedade em sua
formacao profissional, verificou-se que 70.9% dos alunos opinaram que ela
contribui ou contribui muito sendo que 21,6% responderam que a disciplina

contribui muito.

12 As Atividades Complementares, na sua opinido, contribuem
para estimular a prética de estudos independentes, transversais
e de interdisciplinaridade na sua formagéo

9%
Contribui muito —c%
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3 d ®2015

2014

Mais ou menos contribui #& 6% =2013
T
2012
4% m2011
Pouco contribui H 4%
% 2010

_ - 1%
Quase ndo contribui - 1%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

Figura 9: As Atividades Complementares, na sua opinido, contribuem para estimular a pratica
de estudos independentes, transversais e de interdisciplinaridade na sua formacéo
profissional?

Ainda observando o grafico anterior, € possivel perceber que, dentre os
10,9% dos alunos que entende que a disciplina quase nao contribui ou pouco
contribui para estimular a pratica de estudos independentes, transversais e de
interdisciplinariedade em sua formacéo profissional, apenas 3% sao de alunos
que ingressaram na faculdade nos anos 2010, 2011 ou 2012.

Conclusoées

A pesquisa mostrou que 70,9% dos alunos pesquisados acreditam que a
disciplina de Atividades Complementares é importante ou muito importante.
Este numero é muito significativo considerando que 65,6% dos alunos
pesquisados também consideram que a participacdo nestas atividades
contribuiu ou contribui muito para enriquecer o seu processo de ensino

aprendizagem.
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E importante destacar que os alunos mais antigos sdo os que valorizam
mais a disciplina. Apenas 7% dos alunos que participaram da pesquisa e que
séo alunos que ingressaram os cursos em 2010, 2011 ou 2012 acreditam que a
disciplina pouco contribui ou quase nao contribui para enriquecer o processo de
ensino e aprendizagem contra 13% dos alunos que ingressaram em 2013,
2014 e 2015.

Somente 8,8% dos alunos sao de opinidao que a disciplina é pouco
importante ou quase sem importancia sendo 7% (destes 8,8%) alunos que
ingressaram nos anos 2014 e 2013.

Diante dos resultados apresentados, conclui-se que a maioria dos alunos
percebe a importancia das atividades complementares para a ampliacao e
enriguecimento de sua formagéo e desenvolvimento de suas habilidade e
competéncias. A pesquisa também mostrou que a ACC propicia
transdisciplinaridade no curriculo quando trabalhada as multiplas categorias —

atividades de ensino, pesquisa, extensao e culturais.
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