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ABED de Educagédo a Disténcia

IMPORTANCIA DO USO CONSCIENTE DE TELAS E
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS NA
EDUCACAO A DISTANCIA

RESUMO: O crescimento da educagéao a distancia (EAD) e o aumento do uso de tecnologias digitais destacam
a necessidade de uma abordagem mais consciente e estruturada sobre o uso de telas e redes sociais no
processo educativo. Este artigo discute como o desenvolvimento de habilidades socioemocionais e o uso critico
de plataformas digitais podem transformar a EAD em uma experiéncia mais significativa, considerando o
potencial das redes sociais como ferramentas de ensino e aprendizagem. Além disso, aborda a integracdao de
competéncias socioemocionais ao curriculo, com vistas a preparar os estudantes para os desafios do mundo

contemporaneo.

PALAVRAS-CHAVE: uso consciente de telas, redes sociais, ensino a distancia, habilidades socioemocionais,

educacao digital.
INTRODUGAO

O Brasil apresenta um aumento nas taxas de transtornos
psicoldgicos e suicidio nos ultimos anos, sendo associada
a essa tendéncia a utilizacdo deliberada e excessiva de
redes sociais. No ambito educacional, a relevancia dessas
questdes intensifica-se, particularmente na Educagao

a Distancia, em que a utilizagdo de telas € um componente
central. A promog¢ao de habilidades socioemocionais se
apresenta como estratégia para mitigar os impactos
adversos, favorecendo o desenvolvimento de resiliéncia,
autocontrole e empatia.

DISCUSSAO

Aplicacao do desenvolvimento de habilidades
socioemocionais ao curriculo da EAD esta prevista na
BNCC. Tais competéncias favorecem o engajamento e a
motivacdo dos alunos, além de prepara-los para um
mercado de trabalho que valoriza a criatividade, a
colaboragao e a resolugcao de problemas. Capacita-los a
enfrentar desafios emocionais e sociais decorrentes do
uso da tecnologia é fundamental para que aproveitem as
potencialidades das plataformas digitais, sem que haja
prejuizo a saude mental ou ao desempenho académico.

METODOLOGIA

O presente estudo fundamenta-se em uma revisao
bibliografica acerca do impacto do uso de telas e redes
sociais no contexto educacional e da relevancia do
desenvolvimento socioemocional. Para a analise, foram
considerados estudos publicados entre 2017 e 2024, que
abordam a integragdo de tecnologias e competéncias
socioemocionais na educacdo. Adicionalmente, foram
utilizadas as diretrizes estabelecidas pela BNCC (Brasil,
2017) e frameworks, como o CASEL (Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning).

CONCLUSAO

O uso consciente de redes sociais e a incorporagao de

habilidades socioemocionais na educacdo digital s&o
essenciais para um modelo de EAD eficaz e humanizado.
Essas praticas ndo apenas mitigam os efeitos negativos do
uso excessivo de telas, mas também oferecem aos alunos
ferramentas para se tornarem aprendizes auténomos e
resilientes. E fundamental que educadores e gestores
adotem  estratégias que integrem tecnologia e
humanizacdo, garantindo um futuro educacional mais
equilibrado e inclusivo.
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