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Resumo. Este relato de experiência possui abordagem qualitativa e caráter exploratório sobre a realização de uma visita técnica guiada em um restaurante institucional como prática inovadora e multiprofissional para modalidade de Educação a Distância (EaD). Objetivou-se apresentar aos acadêmicos dos cursos da área de alimentos a abordagem prática do profissional que atua em serviços de alimentação. Com esta prática, foi possível aproximar o estudante da realidade profissional e explorar habilidades, competências, criatividade, interpretação e conhecimento prático durante o curso realizado na modalidade EaD, possibilitando inserir a interdisciplinaridade entre os cursos da área de alimentos.
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Abstract. The present work is an experience report with a qualitative and exploratory approach on carrying out a guided technical visit in an institutional restaurant as an innovative and multidisciplinary practice for Distance Education (EaD). The objective was to present to students taking food courses the practical approach of professionals who work in food services. With this practice, it was possible to explore skills, competencies, creativity, interpretation and practical knowledge during the course carried out in the distance learning modality, making it possible to insert interdisciplinarity between courses in the food area.
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1 Introdução
A educação a distância (EaD) tem crescido nos últimos anos, fato comprovado no Censo EaD publicado em 2022, que demonstrou que mesmo durante a pandemia, houve crescimento da modalidade (Censo EaD.BR, 2022). A gastronomia é considerada uma ciência e uma arte e assim como outras profissões, como a nutrição, depende do caráter multidisciplinar para o sucesso profissional (ZOPIATIS, 2010). Nesse contexto, surge a necessidade de formar bons profissionais, que tenham as atribuições necessárias para o desempenho no mercado de trabalho e que, acima de tudo, tenha conexão entre a teoria e a prática profissional. 

Levando em consideração o crescimento dos cursos na modalidade EaD, a alta demanda e interesse em cursos de nutrição, gastronomia e segurança alimentar nesta modalidade e a necessidade de formação profissional voltada para aspectos práticos reais, o presente artigo tem como objetivo apresentar uma experiência com um projeto de ensino que possibilitou a realização de uma visita técnica guiada na modalidade EAD para alunos dos cursos superiores de tecnologia em gastronomia, nutrição e segurança alimentar de uma instituição de ensino superior privada no norte do Paraná.
2 Metodologia

A visita técnica foi realizada na modalidade EaD, com participação de alunos matriculados nos respectivos cursos superiores da instituição de ensino residentes em todos os Estados do Brasil.

O primeiro passo para a elaboração da visita foi a seleção de um estabelecimento que apresentasse situações reais do cotidiano de manipulação de alimentos, sendo escolhido um restaurante comercial que adotasse diferentes modalidades de serviço: self service e a la carte. 
Após a escolha do local, o professor nutricionista gravou a visita técnica acompanhada do profissional gastrônomo responsável pelo estabelecimento, apresentando setor a setor e discutindo as operações que eram realizadas no local, atribuições de cada um dos profissionais e detalhes estruturais específicos da área. A visita seguiu a ordem real das etapas de manipulação dos alimentos: do recebimento de materiais primas à distribuição dos alimentos preparados, passando pelas etapas de armazenamento, pré-preparo e preparo de alimentos, incluindo a apresentação de setores complementares, como higienização de louças e vestiários. Por fim, os alunos foram convidados a assistir a visita técnica em uma aula ao vivo do seu curso, com a possibilidade de discutir e sanar dúvidas com equipe de tutores e professor.
3 Resultados parciais

As profissões voltadas aos alimentos e a as etapas de manipulação de alimentos como estudo dentro do ensino superior está em constante crescimento no Brasil (ROCHA, 2016), por isso, a aplicação do projeto de ensino como prática inovadora permitiu que os alunos pudessem se aproximar da prática e da realidade da sua área de trabalhado e visualizar, além da teoria, os conteúdos abordados em diferentes disciplinas do curso, permitindo uma abordagem multidisciplinar inovador no processo ensino-aprendizagem.

4 Conclusão

A partir do presente estudo, verificou-se a possibilidade da utilização de uma metodologia inovadora e transformadora para o aprendizado efetivo de quesitos subjetivos como a realidade durante a etapa de manipulação de alimentos, que possibilitou o engajamento do processo de formação profissional por meio da participação dos alunos na visita técnica guiada EaD.

A participação dos alunos nesse projeto contribuiu para a construção da análise crítica e interpretativa, essencial para a formação de profissionais atentos a realidade de sua área de atuação. Assim, a realização da visita técnica como prática inovadora permitiu elencar o conhecimento teórico ao prático e o engajamento dos futuros profissionais, compartilhando suas interpretações pessoais e teóricas, de forma online, fazendo com que estratégias inovadoras no ensino EaD se tornem ponto chave para aprimorar o processo ensino-aprendizagem.
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