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Resumo. Este artigo explora a aplicagédo da Inteligéncia Artificial (IA) na personalizacdo de guias
de estudo para alunos do ensino superior a distancia. O assistente de estudo impulsionado por 1A
analisa o conteddo das matérias e as necessidades individuais dos alunos para gerar cronogramas
de estudo personalizados. A pesquisa inclui uma fase de validacdo académica, onde educadores
revisaram e ajustaram os resultados gerados pela IA. Um estudo piloto foi langado para avaliar o
impacto do assistente de IA no desempenho dos alunos, indicando melhorias significativas nos
resultados de aprendizagem e na otimizag&o do tempo de estudo.
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Abstract. This article explores the application of Artificial Intelligence (Al) in personalizing study
guides for distance learning higher education students. The Al-powered study assistant analyzes
subject content and individual student needs to generate personalized study schedules. The
research includes an academic validation phase, where educators reviewed and adjusted the results
generated by the Al. A pilot study was launched to evaluate the impact of the Al assistant on student
performance, indicating significant improvements in learning outcomes and optimization of study
time.
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1 Introducéo

A inteligéncia artificial (IA) emergiu como uma das tecnologias mais transformadoras dos ultimos
anos, afetando quase todos os setores da sociedade. No campo da educacao, a influéncia da IA é
particularmente significativa. Tornou-se viavel com o surgimento dos computadores modernos, logo
ap6s a Segunda Guerra Mundial (TEXEIRA, 2019). Com o passar do tempo, a IA foi se
aperfeicoando e, atualmente, esta transformando a relagéo do ser humano com a tecnologia. Ela é
a ferramenta mais importante da transformagéo digital. Exemplos dessa inteligéncia incluem:
robotica avangada, manipulagdo genética, internet das coisas (loT), impressédo 3D, plataformas
digitais, entre outros, que estdo modificando as relacdes sociais, educacionais e de trabalho do ser
humano (KAUFMAN, 2018).

No entanto, a IA ndo deve ser superestimada, pois existem fendbmenos que apenas oS seres
humanos sdo capazes de realizar, especialmente em atividades que exigem criatividade, uma
habilidade exclusiva do ser humano (CARMONA; FURTADO; CORTE, 2021).

A aplicacdo de IA na personalizacdo de experiéncias de aprendizagem visa adaptar 0 processo
educacional as necessidades individuais de cada aluno, promovendo um aprendizado mais eficaz
e engajador. S&o varias as aplica¢des do seu uso como sistemas de tutoria inteligente, plataformas
de aprendizagem adaptativa, assistentes virtuais, analise de dados educacionais e gamificacao.
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Desta forma, o ensino adaptativo é uma abordagem educacional que utiliza tecnologias avancadas,
como a IA, para personalizar o processo de aprendizagem de acordo com as necessidades,
habilidades e preferéncias individuais de cada aluno. Essa metodologia visa otimizar o aprendizado,
tornando-o mais eficiente e engajador.

Diante disso, 0 presente trabalho tem como objetivo apresentar a aplicacdo de uma proposta
inovadora, demonstrando como o uso da Inteligéncia Artificial pode ser utilizado para personalizar
a experiéncia de estudo dos alunos do ensino superior a distancia.

2 Inteligéncia Artificial na educacéo

A discussdo sobre a IA na educagdo e na vida contemporéanea da humanidade tem ganhado
destaque recentemente, mas os conceitos que fundamentam a IA possuem uma origem histérica
gue remonta a muitos anos atras.

No modelo tradicional de ensino, os alunos ndo sdo incentivados a buscar o conhecimento de forma
ativa, pois apenas recebem os contetdos transmitidos (narrados, depositados) pelo professor. O
professor, por sua vez, ao se preparar para a aula, tem a oportunidade de construir o conhecimento
de maneira genuina, por meio do estudo e da experimentagdo que ele proprio protagoniza.

Sendo que a IA tem sido uma das tecnologias mais transformadoras do século XXI, afetando uma
ampla gama de setores, desde finangas até saude e entretenimento. Na educacéo, a IA tem o
potencial de revolucionar a maneira como as pessoas aprendem e os professores ensinam,
tornando a educacdo mais personalizada, acessivel e eficaz (TAVARES et al., 2020).

Quando a IA é aplicada a educagéo, uma area de pesquisa que integra a ciéncia da computagéo e
as ciéncias da aprendizagem, apresentam 0s objetivos de compreender como e gquando ocorre o
aprendizado, fornecendo subsidios para aprimorar as praticas educacionais e promover 0
desenvolvimento de ambientes adaptativos de aprendizagem, de maneira personalizada e eficaz
(Cieb, 2019).

No ambiente educacional de hoje com um ritmo de vida acelerado, otimizar o tempo de estudo dos
alunos tornou-se cada vez mais importante. Com as crescentes demandas dos curriculos
académicos e a pressao para obter bons resultados nos exames, o0s alunos muitas vezes afrontam
para gerenciar seu tempo de forma eficaz. Préticas de estudo eficientes ndo apenas melhoram os
resultados de aprendizagem, mas também reduzem o estresse e melhoram o bem-estar geral.

Os avancos recentes em inteligéncia artificial abriram novas possibilidades para criar experiéncias
de aprendizagem personalizadas que podem melhorar significativamente a eficiéncia do estudo. Ao
utilizar a 1A para analisar padrdes de aprendizagem individuais e fornecer cronogramas de estudo
personalizados, os alunos podem se concentrar nos tOpicos mais criticos e maximizar seu
desempenho nos exames.

As pesquisas tém mostrado que sistemas de aprendizagem adaptativa e aprendizagem
personalizada impulsionada por IA podem levar a melhores resultados académicos. Por exemplo,
Nkambou, Bourdeau e Mizoguchi (2010) destacam o potencial dos Sistemas de Tutoria Inteligente
(ITS) para fornecer instrucdo e feedback personalizados, melhorando assim os resultados de
aprendizagem. Da mesma forma, Desmarais e Baker (2012) discutem como os métodos de
aprendizagem adaptativa podem adaptar o conteldo educacional para atender as necessidades
individuais dos alunos, levando a um melhor desempenho nos exames. Zawacki-Richter et al.
(2019) enfatizam o papel do deep learning e da IA na criacdo de experiéncias educacionais
altamente personalizadas que aumentam o engajamento e o sucesso dos alunos. Além disso, Chen,
Chen e Lin (2020) revisam os beneficios da aprendizagem personalizada impulsionada por IA no
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ensino superior, destacando seu potencial para fornecer feedback em tempo real e recomendactes
de estudo direcionadas. Por fim, esses estudos demonstram claramente que a integracdo das mais
diversas tecnologias de IA na educacéo pode transformar a maneira como os alunos aprendem,
proporcionando suporte personalizado e melhorando significativamente os resultados académicos.

3 Uso de Inteligéncia Artificial para alunos de graduacéao

No contexto da Educacdo a Distancia (EaD), a IA é uma ferramenta essencial para facilitar a
pesquisa, aprimorar as experiéncias de aprendizagem e expandir o conhecimento dos alunos. Pode
ser utilizada na EaD para automatizar processos como a avaliacdo do desempenho dos estudantes,
o fornecimento de feedbacks imediatos e a criacdo de chats para interac@es, executando tarefas de
forma eficiente sem depender de interferéncia humana. Isso facilita o trabalho e a mediagdo do
professor no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), KAUFMAN (2020).

3.1 Como Funciona o Assistente de Estudo Impulsionado por IA

O assistente de estudo impulsionado por IA é projetado para melhorar o desempenho dos alunos
nos estudos, fornecendo orientagdo e suporte personalizados. O sistema comeca analisando o
contetdo da matéria e as questdes individuais do exame para entender os conceitos e topicos chave
que precisam ser dominados. Utilizando técnicas avancadas de processamento de linguagem
natural (PLN), a IA pode interpretar o contetdo e o contexto de cada questao, identificando as areas
mais importantes para o aluno focar.

Uma vez concluida a analise do contetdo, o assistente de IA gera um cronograma de estudo
personalizado que prioriza os tépicos mais criticos e aloca o tempo de estudo de forma eficiente. O
sistema também fornece dicas de estudo direcionadas, como técnicas de estudo eficazes,
estratégias de gerenciamento de tempo e métodos de reducao de estresse, para ajudar os alunos
a se prepararem melhor para os exames. Ao se adaptar continuamente ao progresso e ao feedback
do aluno, o assistente de estudo impulsionado por IA garante que a experiéncia de aprendizagem
permaneca dinamica e personalizada as necessidades individuais, levando, em ultima analise, a
um desempenho académico melhorado.

3.2 Implementacao do Assistente de Estudo Impulsionado por IA

A implementacéo do assistente de estudo impulsionado por IA foi realizada em vérias etapas chave
para garantir sua eficacia e alinhamento com as necessidades educacionais. Esta se¢do detalha o
processo, comecando com sessdes iniciais de brainstorming com educadores, passando pelo
desenvolvimento de uma prova de conceito e por fim pela validacdo académica.

Etapa 1: Brainstorming com Coordenadores de Curso e Professores

O processo de implementacdo comegcou com uma série de sessdes de brainstorming envolvendo
coordenadores de curso e professores. Essas sessdes foram projetadas para coletar insights
detalhados sobre os problemas mais comuns que os alunos enfrentam durante a preparacao para
os exames. Os educadores compartilharam suas observagcdes sobre erros frequentes dos alunos,
como ma gestdo do tempo, dificuldade em compreender conceitos chave e técnicas de estudo
ineficazes. Ao entender esses pontos problematicos, a equipe de IA foi capaz de identificar areas
especificas onde o assistente de estudo impulsionado por IA poderia fornecer o maior valor. Essa
abordagem colaborativa garantiu que o projeto estivesse fundamentado em desafios educacionais
do mundo real e alinhado com as necessidades de alunos e educadores.
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Etapa 2: Prova de conceito

Apbs a fase de brainstorming, a equipe de IA desenvolveu uma prova de conceito para demonstrar
solucBes potenciais. Isso envolveu a criacdo de versoes iniciais dos algoritmos de |IA e testa-los em
conjuntos de dados de amostra. A prova de conceito teve como objetivo demonstrar a capacidade
da IA de analisar o conteudo da matéria, interpretar questdes de exame e gerar cronogramas de
estudo personalizados. A equipe utilizou técnicas de processamento de linguagem natural (PLN)
para entender o conteddo e o contexto das questdes de exame, enquanto algoritmos de
aprendizado de maquina foram empregados para prever areas onde os alunos poderiam precisar
de suporte adicional. O desenvolvimento bem-sucedido da prova de conceito forneceu uma base
sélida para o refinamento e validag&o adicional do sistema de IA.

Etapa 3: Validagdo Académica

Na fase de validacdo académica, os coordenadores de curso e professores desempenharam um
papel crucial na reviséo e calibragdo dos resultados gerados pela IA. Os educadores analisaram 0s
guias de estudo e as recomendacdes produzidas pelo assistente de IA, fornecendo feedback sobre
sua precisao e praticidade. Sua expertise ajudou a ajustar os algoritmos de IA, garantindo que as
saidas do sistema fossem relevantes e eficazes. Esse esfor¢o colaborativo entre a equipe de 1A e
o corpo docente foi essencial para alinhar o assistente de IA com os padrées educacionais e torna-
lo uma ferramenta valiosa para os alunos. O processo de validagdo também incluiu testes iterativos
e ajustes com base no feedback recebido, levando a um sistema de IA mais robusto e confiavel
Kaufman (2020).

4 Resultados e Discussoes

Este trabalho esta em fase de estudo piloto com objetivo de avaliar o impacto do sistema no
desempenho dos alunos.

Assim, para avaliar a eficacia do assistente de estudo impulsionado por IA, um estudo piloto foi
lancado em novembro de 2024 e continuara até junho de 2025. Durante este periodo, os alunos
foram divididos em dois grupos: um grupo recebeu o guia de estudo gerado pela IA, enquanto o
outro grupo nao recebeu. Este teste de hipbtese visa medir o impacto do assistente de IA no
desempenho dos alunos nos exames. A equipe de IA monitorou de perto ambos 0s grupos,
coletando dados sobre seus hébitos de estudo, engajamento com materiais de aprendizagem e
resultados nos exames. Ao comparar o desempenho dos dois grupos, a equipe espera demonstrar
o valor do suporte de estudo personalizado e identificar areas para melhorias adicionais. O estudo
piloto fornecera insights criticos sobre a eficacia do assistente de |A e informara aprimoramentos
futuros no sistema.

5 Conclusao

Ap6s a aplicacdo do piloto utilizando a Inteligéncia Artificial (IA) na educacado, especialmente na
personalizag&o de guias de estudo, percebe-se um avanco significativo na forma como os alunos
interagem com o contetdo educacional. Este trabalho demonstrou como a IA pode ser utilizada
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para criar experiéncias de aprendizagem mais engajadoras, adaptando-se as necessidades
individuais dos alunos. Mas é importante destacar que a sua validade empirica dependera da
finalizacdo e analise dos dados do estudo piloto.

Foi fundamental a colaboracéo entre educadores e especialistas em IA para o desenvolvimento e
validacao do sistema, garantindo que ele atendesse as necessidades reais dos alunos e estivesse
alinhado com os padrdes educacionais. A fase de validacdo académica, com feedback continuo dos
professores, foi crucial para ajustar e aprimorar os algoritmos de IA, tornando o assistente de estudo
uma ferramenta valiosa e confiavel.

Em suma, a integracédo da IA na educacgao tem o potencial de transformar a maneira como os alunos
aprendem, oferecendo suporte personalizado e eficiente com o objetivo de maximizar o impacto
positivo da IA na educacéo.
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