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Resumo. As atividades praticas sdo de suma importancia por despertarem o interesse pela pesquisa, o
entendimento dos processos bioldgicos, o papel da ciéncia e da tecnologia na sociedade contemporanea. No
curso de Ciéncias Biologicas na modalidade EAD do Centro Universitario Internacional Uninter, a Atividade
Pratica Locorregional (APL), considerao macro e o micro territorial visando o desenvolvimento da
aprendizagem do estudante e da comunidade em seu entorno. Uma das APLs contou com o tema “Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC)”, que resultou na entrega de trabalhos em trés disciplinas. Apos a
avaliacdo, foram selecionados alguns artigos que resultaram num e-book publicado no ano de 2023.
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Abstract. Practical activities are extremely important as they awaken interest in research, understanding
biological processes, and the role of science and technology in contemporary society. In the Biological
Sciences course in the EAD modality at Centro Universitario Internacional Uninter, the Locoregional Practical
Activity (APL) considers the macro and micro territorial aspects aiming at the development of student learning
and the surrounding community. One of the APLs had the theme “Non-Conventional Food Plants (PANC)”,
which resulted in the delivery of work in three disciplines. After the evaluation, some articles were selected that
resulted in an e-book published in 2023.
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1 Introducéo

O curso de Ciéncias Bioldgicas na modalidade EAD do Centro Universitario Internacional
Uninter possui em sua grade curricular, a Atividade Pratica Locorregional (APL), que faz parte de
varias disciplinas, onde o aluno desenvolve algumas atividades praticas presenciais.
A APL é uma metodologia de pesquisa e pratica, considerando o macro e o micro territorial para o
desenvolvimento da aprendizagem do estudante e da comunidade em seu entorno. Como momento
presencial o aluno tem por exemplo, a ida a alguns locais como uma reserva bioldgica, um parque,
um zooldgico para as atividades de disciplinas que envolvem o meio ambiente e a biodiversidade.

Um dos temas escolhidos para uma APL foi o das Plantas Alimenticias Nao Convencionais
(PANC), visando o aprofundamento sobre a importancia do cultivo e consumo das variadas
espécies vegetais, com foco na soberania alimentar e, consequentemente, para a constru¢éo da
identidade cultural dos diferentes povos tradicionais que constituem a populacéo brasileira. As
PANCs sao plantas que possuem uma parte ou mais partes ou até por¢cées que podem ser
consumidas pelo ser humano (KINUPP; LORENZI, 2014).

A soberania alimentar € um conceito de grande importancia para a garantia do direito
humano & alimentacdo adequada e da seguranca alimentar e nutricional (LEAO, 2013). Um dos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) tem como desafio as grandes transformacdes na
agricultura e nos sistemas alimentares. Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e
melhorar a nutricdo até 2030 estdo inseridos nesses desafios (BRASIL, 2025). Com mais de 46.000
espécies de plantas, o Brasil tem uma das maiores diversidades biolégicas do mundo e o uso da
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biodiversidade local na alimentacéo contribui para a ampliacdo das fontes de nutrientes (TULER et
al., 2019).

2. Percurso Metodoldgico

O portifolio da Atividade Préatica Locorregional a respeito das Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC) continha etapas como a confecgdo de uma exsicata da PANC escolhida
(experimento |) e a analise da anatomia interna do caule (experimento Il). Os objetivos eram:
conhecer as técnicas utilizadas para coleta e armazenamento de material botanico por meio da
confec¢do da exsicata de partes ou de uma planta herbacea, além da aplicacdo da técnica de corte
a mao livre e observacéo anatdbmica do caule de uma planta, através de microscopia optica.

Nas etapas a serem seguidas para o portifélio, constavam os seguintes itens: introducéo
contendo itens como a importancia das PANC para a soberania alimentar e construcdo identitaria
dos povos; caracteristicas botanicas e nutricionais da PANC escolhida e exigéncias de cultivo;
receitas culinarias, curiosidades e potenciais usos; e funcdes do caule e classificagdo (mono ou
eudicotileddnea). Além das etapas a serem seguidas e respondidas, os alunos deveriam fazer os
registros fotogréaficos para inserir no portifolio, como as imagens da planta inteira (para ter validade
cientifica, atencdo com a luz, angulo e perspectiva da foto), de partes importantes, como flor, folha,
etc.; os materiais e procedimentos para a confeccdo da exsicata e a exsicata pronta.

Os resultados obtidos para a producdo do portifélio foram entregues pelos alunos e
disponibilizados no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) nas disciplinas de biologia molecular,
bioquimica e ecologia. Apés a avaliacdo dos trabalhos apresentados, alguns foram selecionados e
os alunos autores foram convidados a participar da confeccdo de um e-book intitulado “ PANCs —
Soberania Alimentar”, que foi publicado no ano de 2023.

3. Concluséo

O curso de Ciéncias Biolégicas na modalidade EAD do Centro Universitario Internacional
Uninter busca aliar a teoria com a pratica afim de contribuir para o desenvolvimento de
competéncias e habilidades, formando profissionais para atuar em diferentes areas do
conhecimento. As Plantas Alimenticias ndo Convencionais foram deixadas de lado pela
sociedade atual, porém ainda fazem parte da alimentacdo de comunidades tradicionais. Sua
popularizagdo pode resultar numa seguranca alimentar, principalmente para as populacoes
mais carentes. A Atividade Pratica Locorregional a respeito dessas plantas despertou nos alunos
0 interesse pela pesquisa, resultando na publicacéo de um e-book.
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