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Resumo. O ensino a distancia em Engenharia Civil enfrenta desafios na adaptacao de praticas
pedagogicas para disciplinas que exigem atividades praticas. Este artigo tem como obijetivo
apresentar o desenvolvimento e a aplicagdo do Mylab Maker Il, um laboratério portatil que simula
instalagdes hidraulicas prediais, aliado ao uso de simulagdes virtuais, no contexto de um curso EAD.
A metodologia utilizada envolveu a implementacao do laboratério em polos presenciais e 0 uso de
plataformas virtuais de aprendizagem, com acompanhamento das atividades praticas realizadas
pelos estudantes. Como resultados, observou-se maior engajamento e compreensdo dos
conteudos, além do desenvolvimento de competéncias técnicas relevantes para a atuacao
profissional. Conclui-se que a combinacdo de ferramentas tecnolégicas e praticas presenciais &
uma estratégia eficaz para potencializar o aprendizado e a formacao dos estudantes na modalidade
EAD.

Palavras-chave: Metodologia Ativa, Mylab Maker I, Instalagées hidraulica prediais.

Abstract. Distance education in Civil Engineering faces challenges in adapting pedagogical
practices for subjects that require hands-on activities. This article aims to present the development
and implementation of MyLab Maker Il, a portable laboratory that simulates building plumbing
installations, combined with the use of virtual simulations, within the context of a distance learning
course. The methodology involved the implementation of the laboratory in on-site support centers
and the use of virtual learning platforms, with monitoring of the practical activities carried out by the
students. As a result, increased student engagement and understanding of the content were
observed, along with the development of technical skills relevant to professional practice. It is
concluded that the combination of technological tools and face-to-face practical activities is an
effective strategy to enhance learning and student training in distance education.

Keywords: Active Methodology, Mylab Maker Il, Building Plumbing Installations.

1 Introducao

O ensino a distancia (EAD) apresenta uma série de desafios significativos, especialmente em
disciplinas que envolvem atividades praticas, como é o caso do curso de Bacharelado em
Engenharia civil, em que a natureza de alguns conteudos exige uma abordagem pedagdgica mais
elaborada. A adaptagéo das praticas pedagdgicas tradicionais para um ambiente virtual trouxe a
tona questdes relacionadas a qualidade do ensino e a eficacia das metodologias utilizadas (ROCHA
& LIMA, 2021). A integracao de tecnologias inovadoras € crucial para superar esses desafios e a
utilizagao de ambientes virtuais de aprendizagem e ferramentas que permitam simulagées praticas
pode ajudar a criar uma experiéncia mais envolvente e interativa (OLIVEIRA, 2023).

A utilizagao de metodologias ativas focadas na promogdo da autonomia e na participagao dos
estudantes pode ser uma estratégia eficaz para aumentar o engajamento e a retencao de alunos
na educacao a distancia. Contudo, a implementagao dessas metodologias ainda enfrenta desafios
significativos e resisténcia (BLANCO & LACERDA, 2021). Entre os principais obstaculos estdo a
insuficiéncia de infraestrutura tecnolégica e a falta de formagdo adequada dos docentes para
atuarem nesse contexto (ANDRADE et al., 2022; CUNHA et al., 2021).

Apesar das ferramentas de comunicacéo disponibilizadas pela Web oferecerem oportunidades para
interacao, tanto de forma sincrona quanto assincrona, é importante que os discentes fagam uso de



uma plataforma especifica para comunicar-se, gerenciar, armazenar, manipular e transferir
informagbes, promovendo a construgdo colaborativa do conhecimento em um unico local. Nao
menos importante, a capacitagdo docente deve incluir ndo apenas o uso de tecnologias, mas
também a compreensao das especificidades do ensino a distancia e das metodologias que melhor
se adequam a esse formato (MAGALHAES et al., 2023). A formag&o continua e o suporte aos
educadores sdo essenciais para garantir que eles possam oferecer uma educagéo de qualidade,
mesmo em disciplinas que tradicionalmente exigem um componente pratico significativo.

O interesse em explorar metodologias de ensino mais eficazes para o curso de Engenharia Civil
EAD motivou o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas inovadoras que possibilitassem a
realizacao de atividades praticas, mesmo fora do ambiente fisico tradicional. Essa proposta nasce
da percepcéo, por parte dos autores, da necessidade urgente de integrar teoria e pratica no ensino
remoto, sobretudo em disciplinas técnicas como Instalagoes Hidraulicas Prediais. A justificativa para
essa iniciativa esta na busca por alternativas que atendam as exigéncias de formacgao profissional,
conforme previsto nas diretrizes curriculares e nas normas técnicas vigentes. A relevancia do
presente estudo reside no fato de que ele apresenta uma solugao pratica, replicavel e inovadora
para cursos a distancia, contribuindo para a melhoria da qualidade da formagdo dos futuros
engenheiros civis e para o enfrentamento de um dos principais gargalos da educag¢ao remota: a
execucgao de atividades praticas de forma eficaz e padronizada.

Batizado de Mylab Maker Il, o laboratério foi desenvolvido de forma a simular uma casa com paredes
e piso de acrilico, com marcacdes de papel milimetrado para facilitar o desenho das tubulacdes que
exigem uma visdo em trés dimensdes, tornando possivel a aplicagdo dos conhecimentos tedricos
adquiridos durante o curso. O estudante deve elaborar um projeto de instalagbes hidraulicas, tanto
de agua quente quanto de agua fria e esgoto, para uma residéncia unifamiliar e dimensionar os
ramais de cozinha, area de servigo e banheiro, além de tubo de queda, ramal de ventilacdo e
barrilete, partes do sistema que sao indispensaveis para o correto funcionamento do projeto.

A proposta deste artigo é apresentar o Mylab Maker Il como alternativa presencial de
desenvolvimento de competéncia para a disciplina de instalagdes hidraulicas prediais que, ao ser
utilizado em conjunto com simulagbes em laboratério virtual, prepara o aluno para os problemas
que ira encontrar enquanto profissional engenheiro civil, facilitando a busca por solugdes. Todas as
atividades foram desenvolvidas de acordo com as normas NBR 5626 “Sistemas prediais agua fria
e agua quente — projeto, execugéao, operagao e manutencao” e a NBR 8160 “Sistemas prediais de
esgoto sanitario — Projeto e execugao”.

2 Referencial tedrico

A implementagao de cursos na modalidade a distancia ndo € assunto novo no Brasil, mas um tema
de crescente relevancia no que se refere a formagao técnica qualificada. No dia 19 de dezembro de
2005, o Decreto n°® 5.622 - que regulamenta o artigo 80 da Lei n°® 9.394 - definiu a Educacao a
Distancia (EaD) como uma modalidade educacional em que a mediagao didatico-pedagdgica nos
processos de ensino e aprendizagem é realizada por meio de Tecnologias de Informagéo e
Comunicagao, permitindo que estudantes e professores realizem atividades educativas em
diferentes locais ou tempos. Em seu artigo primeiro, determina:

A Educagédo a Distancia organiza-se segundo metodologia, gestdo e avaliagédo
peculiares, para as quais deverao estar previstas a obrigatoriedade de momentos
presenciais para: | - avaliagcdes de estudantes; Il - estagios obrigatdrios, quando
previstos na legislagcéo pertinente; Il - defesa de trabalhos de concluséo de curso,
quando previstos na legislacdo pertinente; IV - atividades relacionadas a
laboratérios de ensino, quando for o caso. (BRASIL, 2005)

As Instituicbes de ensino assumem a responsabilidade de fornecer conteudo e oportunidades de
aprendizado que sejam condizentes com o perfil de formacéo do egresso, mas o sucesso de um
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curso vai além da qualidade dos professores, materiais e equipamentos, sendo igualmente
influenciado pela motivacdo dos estudantes, que apesar de possuirem mais liberdade quando
comparado ao ensino presencial, necessitam exercitar autonomia para se dedicarem ao
aprendizado (BARROS, 2016).

A literatura destaca seis fatores essenciais para o sucesso da EaD: instituicdo, planejamento,
projeto pedagdgico, aspectos tecnoldgicos, professor e estudantes (TESTA, 2002). A instituicao
deve contar com uma equipe qualificada de professores e profissionais de informatica para manter
o sistema em funcionamento. O planejamento precisa definir objetivos claros para o curso e elaborar
estratégias tanto tecnoldgicas quanto pedagodgicas. Ja o projeto pedagdgico deve integrar midias
interativas, como a Internet, adotar metodologias que estimulem a busca por informacbes e
estabelecer de forma precisa as etapas do processo de avaliacao.

2.1 Atividades praticas

A modalidade de ensino a distancia permite que profissionais em formacao acessem contetudos de
maneira flexivel, utilizando tecnologias de informacao e comunicagao que facilitam a aprendizagem
em contextos diversos.

Sao consideradas atividades praticas as tarefas e exercicios aplicados que visam reforgar a
aprendizagem por meio da aplicagao dos conhecimentos tedricos em situagdes reais ou simuladas
(SOSTER, 2011). Essas atividades tém o objetivo de desenvolver habilidades especificas, promover
a experimentacao e consolidar o aprendizado, tornando-o mais significativo e dindmico e podem
ser organizadas conforme Figura 1 a seguir.

Figura 1 — Classificacdo de atividades praticas

Estudos de Pesquisas de Relatérios e Laboratérios
caso campo portfélios virtuais

«analise e *uso de * desenvolvime - atividades eorganizacao e eambientes
solugéo de softwares ou nto de externas apresentacao online que
problemas plataformas trabalhos em realizadas de resultados simulam
baseados em interativas grupo ou pelo aluno e obtidos nas experimentos
situacoes para individuais relatadas na atividades cientificos ou
reais reproduzir relacionados a plataforma préticas. técnicos;
cenarios desafios reais
pratico

Fonte: Os Autores, 2025.

Essas atividades promovem a interacdo entre teoria e pratica, permitindo que os estudantes
desenvolvam autonomia, capacidade de resolver problemas e habilidades colaborativas, mesmo
em um ambiente virtual (TORRES, 2011). No contexto do curso de Engenharia Civil, ganham ainda
mais relevancia, uma vez que a profissao requer conhecimento técnico para lidar com projetos e
execugodes de obras, porém, a implementacédo dessas atividades em um ambiente EaD exige que
espacos e equipamentos adequados sejam disponibilizados para as praticas presenciais
obrigatérias.

Segundo Stempfle e Schaub (2002), o processo de projetar pode ser sintetizado em quatro
operagdes cognitivas fundamentais: geragao, exploragéo, comparagao e selegdo. Entende-se por
geracgao o ato de criar ideias, conceitos ou alternativas iniciais para resolver um problema. Feito
isso, a exploragdo consiste na analise detalhada das ideias geradas, investigando sua viabilidade,
aplicabilidade e possiveis implicagdes. Somente assim sera possivel a comparagéao, isto €, a
avaliagdo e o confronto das alternativas desenvolvidas durante a exploracdo. As ideias sdo
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comparadas com base em critérios especificos, como eficiéncia, custo, sustentabilidade ou
facilidade de implementagéo, para identificar as mais promissoras. Para finalizar, deve-se realizar a
selecao das melhores solugdes ou estratégias com base na comparacéao realizada. Essa etapa foca
em decidir qual proposta sera implementada, considerando sua capacidade de atender aos
objetivos e requisitos do projeto. Essas operagdes, aplicadas de forma combinada, tém como
propésito tanto a busca por solugdes para um problema especifico quanto a organizagao do trabalho
colaborativo em equipe.

Nesse sentido, o uso de laboratérios virtuais e ferramentas didaticas fisicas portateis oferece uma
solucdo viavel para o desenvolvimento destas competéncias pois possibilitam que os estudantes
explorem situacbes simuladas antes de aplica-las em atividades presenciais, facilitando a
compreensdo de conceitos abstratos e preparando-os para as praticas em laboratorios fisicos
(CHITUNGO, 2018).

3 Ferramentas pedagogicas

Uma das ferramentas tecnoldgicas para auxiliar os estudantes em seu aprendizado é o uso de uma
plataforma de comunicacao (AVA), onde toda a vida académica do discente pode ser acessada por
ele a qualquer momento. E através dessa plataforma que os contetdos das disciplinas s&o
disponibilizados, assim como a Biblioteca Virtual, Desempenho, Calendario Académico e
atendimento online. E também nesta plataforma que o aluno conversa com seus professores,
acessa laboratérios virtuais, faz agendamentos das atividades presenciais e pode entregar seus
trabalhos praticos.

A atividade pratica desenvolvida para a disciplina de Instalagdes Hidraulicas Prediais ofertada em
curso de Bacharelado em Engenharia Civil Ead combina o uso de um laboratério virtual - que
permite aos estudantes explorarem conceitos tedricos e analisarem os detalhes em trés dimensbes
- e 0 uso do laboratério didatico MyLab Maker II, disponibilizado nos Polos de apoio presencial. A
atividade foi pensada com objetivo de proporcionar uma experiéncia de aprendizado dinamica e
integrada, permitindo aos estudantes consolidarem os conhecimentos teoricos adquiridos e
posteriormente aplica-los, promovendo uma formacao mais completa e alinhada as demandas do
mercado.

3.1 Laboratoério Virtual

O laboratdrio virtual consiste em um espago com equipamentos e materiais necessarios para o
acompanhamento de um sistema de reservagéo de agua fria. O principal objetivo do experimento
virtual é estimular o senso critico dos discentes, além de facilitar a identificacdo dos componentes
hidraulicos que compdem um sistema de reservagéo de agua fria. A Figura 2 apresenta as etapas
da atividade.

Figura 2 — Fluxograma das etapas da atividade pratica com MyLab Maker I
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Fonte: Os Autores, 2025.

O estudante pode explorar, de forma interativa, todos os acessérios essenciais, promovendo um
aprendizado mais dindmico e aprofundado sobre o funcionamento e a importancia de cada elemento
do sistema. Além disso, tém a possibilidade de visualizar em trés dimensées todo o funcionamento
do sistema, desde a alimentagao e distribuicdo da agua pela caixa d'agua, passando pelo processo
de aquecimento da agua por meio de um boiler, até a instalacdo e conexao dos diversos aparelhos
sanitarios, como torneiras, chuveiros e vasos sanitarios. Essa visualizagdo detalhada permite uma
compreensdo mais profunda das interagbes e do fluxo de agua em cada etapa do sistema,
facilitando a aprendizagem e a aplicacdo pratica dos conceitos estudados. A partir desse
conhecimento eles tem a capacidade de projetar outros sistemas hidraulicos prediais.

A Figura 3 mostra como os estudantes podem interagir com os sistemas no laboratdrio virtual.

Figura 3 — Laboratério virtual — visdo geral.
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Banheiro Cozinha

Fonte: Os Autores, 2025.

O sistema é dividido para alimentar com agua fria uma cozinha, um banheiro e uma lavandeira.
Nesta etapa da atividade pratica, que pode ser realizada em casa, serdo analisadas as pecgas,
conexdes e demais detalhes do sistema e deve ser elaborado um relatério fotografico a ser enviado
pela plataforma (AVA) com a identificagcao do aluno.

3.2 Laboratério pratico Mylab Maker Il

O Mylab Maker Il € um laboratério didatico que tem a finalidade de simular as demandas de uma
residéncia no que tange a instalagdo de um sistema hidraulico-sanitario predial, permitindo ao aluno
relacionar a teoria com a pratica. O laboratorio possibilita o desenvolvimento de projetos hidraulicos
prediais, fornecendo as diretrizes necessarias para sua concepgao, conforme NBR 5626 e NBR
8160.

A Figura 4 mostra a primeira parte das etapas que os estudantes devem seguir para realizar a
atividade pratica com o laboratério Mylab Maker I1.

Figura 4 — Fluxograma (parte 1) de etapas do MyLab Maker I

ABED - Associagao Brasileira de Educagao a Distancia

6



Etapasda
atividade 2

|

Laboratorio pratico MyLab

Maker Il
Encaminhamento Encaminhamento Encaminhamento
datubulagao de da tubulacio de datubulagiode
aguafria agua quente esgoto

|

v
— Detalhamento das o
Distribuicao CONEXGES : —
dos aparelhos T
sanitdrios no ;
prototipo Calculo do =
Célculo da

consumo de agua e
determinacao do
hidroametro

Fonte: Os Autores, 2025

capacidade da
caixa de agua

Conforme ilustrado na Figura 4, a atividade é composta por etapas tedricas e praticas. Os
estudantes devem representar as tubulagdes e os acessoérios de trés sistemas hidraulicos em uma
residéncia, sendo eles: sistema de agua quente, sistema de agua fria e sistema de esgoto, conforme
as normas NBR 5626 e a NBR 8160.

O tracado das tubulagdes deve ser realizado com caneta propria, de maneira detalhada, levando
em consideragao a pressao adequada para o funcionamento dos sistemas, a declividade necessaria
para o escoamento eficiente (especialmente no sistema de esgoto) e a localizagéo estratégica dos
pontos de consumo, como torneiras, chuveiros e ralos. E essencial que os estudantes
compatibilizem os trés sistemas — agua quente, agua fria e esgoto — para evitar conflitos de espaco,
interferéncias entre as redes e comprometimento da funcionalidade geral da instalagéo.

A atividade inclui o dimensionamento correto das tubulacdes para atender a demanda do sistema,
a selecao de materiais compativeis com as normas técnicas e adequados ao tipo de uso, e a
garantia de acessibilidade e condi¢des ideais para manutengéo futura. A Figura 5 apresenta a parte
2 das etapas seguidas pelos alunos a partir do célculo da capacidade da caixa de agua. Essa
abordagem nao apenas capacita os estudantes a elaborarem projetos que atendam as normas NBR
5626 e NBR 8160, mas assegura que os sistemas projetados sejam seguros, eficientes e viaveis
na pratica.

Figura 5 - Fluxograma (parte 2) de etapas do MyLab Maker Il
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Fonte: Os Autores, 2025.
A Figura 6 mostra o laboratério MyLab Maker Il incluindo as e a montagem do protétipo.

Figura 6 — Laboratério portétil MyLab Maker II.

Encaminhamento do esgoto

Encaminhamento da agua fria

1 Idealizagao do projeto para a etapa pratica

Fonte: Os Autores, 2025.

A atividade é realizada nos polos de apoio presencial sendo que a primeira etapa consiste na analise
do projeto e a montagem do protétipo. Apds a montagem, os ambientes (banheiro, cozinha e area
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de servigo) devem ser identificados. Os aparelhos e pegas do sistema, como pia, lavatorio, chuveiro,
tanque, maquina de lavar roupa, ralos de escoamento, caixa d’agua e boiler de aguecimento devem
ser posicionados na casa de acrilico para que seja possivel tragar o sistema que os conecta com
canetas hidrocor. O estudante devera tragar no protétipo a tubulacdo de agua fria, agua quente e
de esgoto. A Figura 7 apresenta registros da primeira etapa da parte pratica.

Figura 7 — Primeira etapa da fase pratica — localizagao dos aparelhos sanitarios e tragado dos sistemas.

Fonte: Os Autores, 2025.

Uma das principais dificuldades encontrada pelos estudantes antes de utilizarem o MyLab Maker Il
é projetar as tubulagdes de agua fria e agua quente com o encaminhamento de tubulagao prevendo
possiveis furos apds a conclusdo da obra, durante a instalagdo dos moveis. Além desta, séo
desafios: a indicacao correta dos registros de gaveta e de pressao; e encaixar as conexdes nos
tubos seguindo os angulos do sistema de esgoto e compatibilizar o sistema de abastecimento de
agua.

O MyLab Maker Il, por se tratar de uma maquete de acrilico, permite que os discentes visualizem a
etapa inicial da execugdo do projeto hidraulico, compreendendo a definigdo da posigdo das
tubulacées, dos pontos de abastecimento e de coleta de agua. Além disso, a maquete facilita o
entendimento do trajeto das tubulagbes pelas paredes e pelo piso.

Finalizado o desenho de cada tipo de instalagdo o discente devera tirar uma foto com registro de
identificacdo ou entdo uma foto em que ele mesmo aparega. Esta foto sera incluida no relatério
final. Na sequéncia, os estudantes dimensionam toda as instalagdes do projeto hidraulico conforme
as normas e literatura pertinentes. No relatério final deverao constar:

» Dimensionamento dos ramais, conforme as aulas tedricas e praticas;

» Lista de componentes para futuro orgamento;

Projeto final — com todos os ramais;

Projeto Isométrico.

A Figura 8 a seguir apresenta exemplos de atividades praticas realizadas por discentes.
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Figura 8 — Projetos sistema de agua fria, agua quente e sistema de esgoto.
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Fonte: Os Autores, 2025.

4 Conclusao

A experiéncia relatada neste artigo sobre a utilizacdo do laboratério didatico Mylab Maker I, em
conjunto com o laboratério virtual, na disciplina de Instalagbes Hidraulicas Prediais do curso de
Engenharia Civil EAD, demonstrou ser uma abordagem pedagdgica eficaz para o desenvolvimento
de competéncias técnicas e praticas dos discentes. Esta integragcéo entre ferramentas tecnoldgicas
e atividades presenciais permitiu a associagao entre teoria e pratica, proporcionando aos discentes
uma experiéncia de aprendizagem mais completa e alinhada as demandas do mercado de trabalho.

Os resultados obtidos a partir do levantamento realizado na disciplina em 2024 revelaram que, dos
487 estudantes matriculados, 50% entregaram a atividade proposta, e, destes, 85% alcangaram
nota maior ou igual a 70. Estes numeros sao expressivos, especialmente quando comparados com
a literatura, que aponta uma adesao inferior a 50% para atividades realizadas em casa por
estudantes da modalidade EAD. Os dados indicam que a metodologia adotada contribuiu
positivamente para o engajamento e a participacao dos estudantes, confirmando a relevancia das
atividades praticas e do uso combinado de ferramentas tecnoldgicas.

A introducao do Mylab Maker Il proporcionou uma abordagem dindmica, na qual os estudantes
puderam visualizar e projetar sistemas hidraulicos em uma escala reduzida, reforgando os
conhecimentos adquiridos nas aulas tedricas e aplicando-os em situagdes simuladas. Esta
estratégia facilitou a compreensao de conceitos complexos, como dimensionamento de tubulagoes,
localizagcdo de pontos de abastecimento e planejamento de redes hidraulicas e sanitarias. Além
disso, a proposta da atividade pratica contemplou as etapas de planejamento, execugao e analise,
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capacitando os estudantes a realizarem projetos conforme as normas técnicas vigentes (NBR 5626
e NBR 8160). Essa abordagem garantiu que os estudantes ndo apenas desenvolvessem
habilidades técnicas, mas também adquirissem competéncias essenciais para a tomada de
decisdes e solugido de problemas, simulando situagdes reais encontradas no mercado de trabalho.

Por fim, o estudo refor¢a a importancia do investimento em ferramentas pedagdgicas inovadoras e
na capacitacao docente para o sucesso das atividades praticas em cursos EAD. A combinacao entre
laboratérios virtuais e didaticos presenciais demonstrou ser uma solugdo viavel para superar as
limitagbes impostas pelo ensino a distancia, promovendo o engajamento dos discentes e garantindo
uma formacao de qualidade. Assim, a implementag¢ao desta metodologia pode servir como modelo
para outras disciplinas que demandam atividades praticas, contribuindo para a melhoria dos cursos
EAD e para a preparacao dos futuros profissionais.
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