Transformando Comunidades: Relato de experiéncia com atividades extensionistas em saude

TRANSFORMANDO COMUNIDADES: RELATO DE EXPERIENCIA
COM ATIVIDADES EXTENSIONISTAS EM SAUDE

TRANSFORMING COMMUNITIES: REPORT OF EXPERIENCE WITH HEALTH
EXTENSION ACTIVITIES

Deisi Cristine Forlin Benedet — UNINTER;
Maria Caroline Waldrigues — UNINTER,;
Barbara Reis Braga de Sousa — UNINTER,;
Dimas de Almeida Araujo — UNINTER;
Reuber Lima de Sousa — UNINTER,;
Marcio Luiz da Silva - UNINTER

<deisi.b@uninter.com>, <maria.ca@uninter.com>, <barbara.s@uninter.com>,
<dimas.a@uninter.com>, <reuber.S@uninter.com>, <marcio.silv@uninter.com>.

Resumo: A extensao universitaria € vital para formar profissionais de saude no Brasil,
integrando ensino, pesquisa e agao social. Este estudo em uma Unidade Basica de Saude
(UBS) focada no controle da dengue mostrou a contribuicdo das atividades extensionistas
para estudantes de enfermagem. A metodologia incluiu a elaboragdo de planos de agao
enfrentando desafios epidemioldgicos reais e promovendo a interagdo entre academia e
comunidade. Os Resultados indicaram aumento no conhecimento sobre prevengdo da
dengue, reducao dos focos do Aedes aegypti e desenvolvimento de competéncias como
comunicagao e lideranca. Recomenda-se capacitagdo continua, parcerias estratégicas,
abordagens participativas e monitoramento eficaz para futuras iniciativas extensionistas.

Palavras-chaves: Extensao universitaria, Formagao em saude, Educagéo Superior, Controle
da dengue, Desenvolvimento sustentavel.

Abstract: University extension programs are essential for training healthcare professionals in
Brazil, integrating education, research, and social action. This study, conducted in a Primary
Healthcare Unit (UBS) focused on dengue control, examined the contribution of extension
activities to nursing students. The methodology involved developing action plans to address
real epidemiological challenges while fostering interaction between academia and the
community. The results indicated increased knowledge of dengue prevention, a reduction in
Aedes aegypti breeding sites, and the development of skills such as communication and
leadership. Continuous training, strategic partnerships, participatory approaches, and effective
monitoring are recommended for future extension initiatives.

Keywords: University extension, Health training, Higher Education, Dengue control,
Sustainable development.

1 Introducao

As instituicbes de ensino superior no Brasil possuem uma linha histérica rica e complexa,
iniciados no periodo colonial, em meados do século XIX, influenciados por fatores sociais,
politicos e econémicos. Embora o surgimento seja considerado tardio, quando comparado as
universidades europeias e latino-americanas, fundadas ja nos séculos XVI e XVII, o ensino
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superior no Brasil, ao longo da sua trajetéria contribui expressivamente para o
desenvolvimento cientifico, tecnoldgico, cultural e social do pais, desde o periodo colonial até
os dias atuais.

Atualmente, a Educacgido Superior (ES) no Brasil configurada num sistema dinamico,
organizada em Instituigdes de Ensino Superior (IES) publicas e privadas, teve nas ultimas
décadas uma expansao significativa impulsionada pela prépria necessidade da sociedade por
demandas qualificadas, seguidas pelas politicas publicas de incentivo a educacao,
consideradas um conjunto de agdes governamentais que visam o acesso a permanéncia e a
qualidade do ensino.

Destaca-se que a promulgagao de uma nova Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional
(LDB), a Lei 9.394/96, foi responsavel por introduzir inovagées e mudangas na educacgao
nacional, a qual previa reestruturagao dos cursos de graduagao, com a extingdo dos curriculos
minimos e a adoc¢ao de diretrizes curriculares especificas para cada curso de graduagéo.

Conforme estabelece o artigo 43 da Lei n® 9.394/96, a Educagao Superior deve "estimular a
criacao cultural e o desenvolvimento do espirito cientifico e do pensamento reflexivo"
(BRASIL, 1996). Além disso, a lei enfatiza a formagao de profissionais capacitados para
inserir-se em diversos setores profissionais e contribuir para o desenvolvimento da sociedade
brasileira. A legislagdo também ressalta a importancia de incentivar a pesquisa cientifica e
tecnolégica, bem como promover a extensao universitaria aberta a participagao da populagao,
visando a difusdo das conquistas culturais e cientificas geradas pelas instituicdes de ensino
superior (BRASIL, 1996).

Soma-se a estas finalidades, a importancia do principio da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo - o tripé do ensino superior — preceito constitucional estabelecido na
Constituicao Federal de 1988, contido no artigo 207, onde se considera o ensino a base da
formagao académica e profissional, a pesquisa no incentivo de producao de novos saberes
cientificos, e por fim, a extensdo conectando a IES com a sociedade, por meio de agbes que
partilham saberes e fortalece a responsabilidade social.

Assim, a Extensdao na Educagdo Superior regulamentada pela resolugdo n° 07/2018,
estabelece diretrizes quanto aos ‘principios, os fundamentos e os procedimentos que devem
ser observados no planejamento, nas politicas, na gestdo e na avaliagdo das instituicbes de
educacao superior de todos os sistemas de ensino do pais’, demostram a importancia da
extensdo universitaria no pais.

Destaca-se que as Diretrizes para Extensao confere um papel central a essa atividade na
formagao académica pois, ao estabelecer que ao menos 10% (dez) da carga horaria do curso
de graduacao sejam destinados a extensao, torna-se imperativo que estejam integradas na
matriz curricular do curso, ou seja, reforcando a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo, assegurando a formacdo académica integral dos académicos, bem como
fortalecendo o vinculo entre sociedade e as instituicdes de ensino superior.

Com isso, as atividades extensionistas nas universidades tém como objetivo a interacao entre
a academia e a comunidade, promovendo o compartilhamento de conhecimentos e praticas
voltadas para a transformacdo social e o desenvolvimento comunitario. Segundo Santos
(2017), a extensao universitaria € um processo que articula ensino, pesquisa e agao social,
sendo fundamental para a formagao critica e cidadd dos alunos e para a promogao de
beneficios sociais.
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Nesta perspectiva, a promogéo da saude esta intimamente ligada ao conceito de extenséo,
uma vez que muitas das praticas extensionistas buscam melhorar as condi¢des de saude da
populagdo, especialmente em contextos vulneraveis. As atividades extensionistas, de acordo
com Pereira e Silva (2019), podem contribuir para a reducdo das desigualdades sociais,
sensibilizando a comunidade sobre cuidados basicos de saude, prevencao de doencgas e
promog¢ao de habitos saudaveis.

Além disso, as atividades extensionistas desempenham um papel crucial na promoc¢ao da
saude ao ampliar o0 acesso da populagao a informacgdes e servigos de saude, que poderiam
ser escassos ou de dificil acesso. A integracao entre universidade e sociedade favorece a
construcao de solucdes inovadoras para problemas locais de saude (Mendes et al., 2020).

No que tange os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), a relagdo entre as
atividades extensionistas e essas metas globais estabelecidas pela ON é evidenciada pela
capacidade da extensao universitaria de contribuir diretamente para a implementacao de
politicas propostas. As atividades extensionistas atuam em diversas areas dos ODS,
especialmente no ODS 3, voltada para garantir uma vida saudavel e promover o bem-estar
para todos, em todas as idades (ONU, 2015).

Diante desse cenario, segundo Costa e Souza (2021), as atividades de extensao podem ser
vistas como ferramentas eficazes para a promogao de politicas publicas locais, alinhando o
conhecimento académico com as necessidades da comunidade, o que contribui diretamente
para a consecuc¢ao dos ODS. Programas de educac¢ao em saude, voltados para a prevengao
de doencas cronicas e transmissiveis, conectam-se diretamente ao ODS 3. Além disso, a
inclusdo social e a redugado das desigualdades, presentes no ODS 10, sdo promovidas por
meio de agdes extensionistas voltadas para populagdes em situagao de vulnerabilidade.

Ao englobar multiplas esferas do desenvolvimento sustentavel, a extens&o universitaria ndo
se limita a beneficiar a comunidade, mas também desempenha papel essencial na formagao
dos futuros profissionais de saude. Participar de atividades extensionistas oferece aos
estudantes a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos em sala de aula em
situagodes reais de cuidado e gestao de saude, o que contribui para uma formagao mais pratica
e consolidada (Silva & Santos, 2018).

Consequentemente, conforme Almeida et al. (2020), as atividades de extensao possibilitam
aos alunos da area da saude o desenvolvimento de competéncias essenciais, como a
comunicagao interpessoal, o trabalho em equipe e a resolugdo de problemas, habilidades
fundamentais para o exercicio da profissdo. Além disso, a vivéncia em contextos de alta
vulnerabilidade social sensibiliza os futuros profissionais para as desigualdades e desafios
enfrentados pela populacdo, ampliando sua compreensdo sobre as realidades da saude
publica (Lima et al., 2021).

Assim, a extensao contribui para a formacao de profissionais mais preparados para atuar de
maneira ética e responsavel, com uma visao critica e humanizada da saude, o que é
fundamental para o aprimoramento do sistema de saude no Brasil € no mundo.

Diante de todas essas reflexdes, o presente artigo tem o objetivo de relatar a experiéncia de
discentes no curso de Enfermagem na elaboracdo de um plano de acdo na atividade
extensionista proposta por meio de um estudo de caso, evidenciando assim, a relevancia e o
potencial transformador dessas praticas no contexto da saude e da formacgao profissional.
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2. Desenvolvimento

A dengue representa uma ameaca significativa a saude publica no Brasil, devido ao seu
potencial epidémico, caracterizado por altas taxas de incidéncia e prevaléncia. Além disso, a
doencga acarreta impactos socioecondmicos expressivos, incluindo a sobrecarga dos servigos
de saude relacionados a vigilancia, assisténcia e diagndstico, bem como as perdas
econbmicas decorrentes do absenteismo no trabalho, dos gastos excessivos com a

assisténcia aos pacientes e das mortes prematuras.

Reflexo dessa situagcado preocupante foi o encerramento do ano de 2022, quando o Brasil
contabilizou um total de 980 mortes por dengue confirmadas, além de mais de 1,4 milhao de
casos registrados. Segundo dados do Boletim Epidemioldgico do Ministério da Saude, trata-
se do maior nimero de mortes nos ultimos seis anos, sinalizando a possibilidade de uma nova
epidemia da doencga nos primeiros meses de 2023. Vale ressaltar que o niumero de casos de
dengue vem aumentando expressivamente no pais desde o inicio de 2022, evidenciando a
urgéncia de agdes efetivas de controle e prevengao.

Essa tendéncia se manteve em 2023, uma vez que, segundo o préprio Ministério da Saude,
entre janeiro e abril mais de 540 mil casos da doenca foram notificados, bem como mais de
14 mil internagdes registradas em todas as regides do pais. Esses dados reforcam o
agravamento da situagao epidemioldgica, revelando a extensao do problema e a necessidade
de estratégias integradas que envolvam diferentes setores da saude e da sociedade.

A atividade foi estruturada como um estudo de caso baseado em uma situagao-problema
realista e contextualizada na realidade de uma Unidade Basica de Saude (UBS). Neste
contexto, os alunos participantes, estudantes de enfermagem envolvidos em atividades
extensionistas, foram individualmente desafiados a atuar como enfermeiros responsaveis por
uma UBS, diante do aumento progressivo de casos de dengue em sua area de abrangéncia.
A atividade extensionista consistia em desenvolver um plano de agdes estratégicas para o
enfrentamento e controle da dengue na comunidade.

As etapas do desenvolvimento do estudo estdo descritas de forma detalhada e sequencial a
seqguir:

1. Apresentacao da Situagao-Problema:

Inicialmente, os alunos receberam um cenario detalhado sobre o aumento de casos de
dengue, incluindo dados epidemioldgicos ficticios da unidade, permitindo que assimilassem a
dimensao do problema e suas implicagdes na saude coletiva. Além disso o problema foi
contextualizado dentro de desafios comuns enfrentados no ambito do SUS, como recursos
limitados e necessidade de integragdo comunitaria.

2. Estudo do Problema e Levantamento de Informacoes:

Em seguida, os alunos revisaram conhecimentos adquiridos em sala de aula sobre controle e
prevencao de arboviroses, aprofundando sua compreensdao acerca do contexto
epidemiolégico. Neste momento, realizou-se um levantamento de informacdes sobre acbes
de combate a dengue, estratégias de promocao de saude, vigilancia epidemioldgica e
mobilizacdo comunitaria, visando embasar o desenvolvimento das intervengdes e solugcdes
propostas.

3. Elaboragao do Plano de Agao:
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Cada aluno elaborou um plano de agado estruturado, contemplando agdes, obijetivos,
responsaveis e prazos, conforme o modelo proposto (Quadro 1).

Esta etapa visou consolidar os conhecimentos tedrico e praticos, permitindo que os discentes
desenvolvessem propostas coerentes, factiveis e alinhadas as necessidades da comunidade

atendida pela UBS.

Quadro 1: Plano de Agao elaborado pelos estudantes

Item

Acao

Objetivo

Responsave

Prazo

Realizar mutirbes de limpeza
em parceria com a
comunidade e agentes
comunitarios de saude.

Reduzir os criadouros
do Aedes aegypti na
area de abrangéncia.

Enfermeiro e
ACS

Promover palestras e rodas de
conversa nas escolas e
associagoes de moradores.

Sensibilizar a populagao
sobre prevengcdo e
controle da dengue.

Enfermeiro e
Educador em
Saude

2 semanas

Intensificar visitas domiciliares
com énfase em orientacao
sobre manejo de recipientes
que acumulam agua.

Garantir a disseminagao
de informagdes praticas
sobre prevengao.

ACS

Solicitar apoio da Vigilancia
Epidemioldgica para fumacé
em areas de maior incidéncia.

Controlar a populagao
de mosquitos adultos.

Vigilancia
Epidemioldgi
ca

3 semanas

Fonte: Os autores (2024).

4. Apresentacgéo e Discussao do Plano:

Apos a elaboragao do plano de agao, os alunos postaram suas propostas no ambiente virtual
de aprendizagem, possibilitando a socializagdo e a comparagao das diferentes estratégias
formuladas. Em seguida, os planos de ag¢ao foram corrigidos e avaliados com base em
critérios como viabilidade, impacto e coeréncia com os principios do SUS, o que permitiu um
olhar critico sobre as propostas e contribuiu para o aprimoramento das habilidades de analise
dos estudantes.

5. Avaliagao e Feedback:

Ao final da atividade, foi fornecido um com feedback do avaliador a cada discente, bem como
realizada uma autoavaliacdo dos alunos sobre os desafios enfrentados e aprendizados
adquiridos e aprendizados adquiridos ao longo do processo. Esse momento de devolutiva,
por meio do ambiente virtual de aprendizagem possibilitou que os alunos refletissem sobre
sua evolugdo e sobre como aperfeicoar suas estratégias futuras na atuagdo como
profissionais de saude.

No contexto da formagao dos discentes, a elaboracao do plano de acao possibilita a aplicagao
pratica dos conhecimentos adquiridos, preparando-os para sua atuacgao futura nas areas de
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vigilancia epidemioldgica e educacao em saude. Através da experiéncia na implementacao
de agdes estratégicas, os alunos foram capacitados para identificar e eliminar criadouros do
mosquito, desenvolvendo habilidades essenciais para o exercicio profissional.

Além disso, as interagbes com diferentes publicos possibilitaram o desenvolvimento de
habilidades de comunicagdo eficaz e adaptacdo a contextos diversos. Além disso, os
estudantes adquiriram experiéncia em planejamento, execu¢cdo de campanhas de saude e
trabalho intersetorial, fortalecendo suas competéncias de lideranga e colaboragcdo. Ao
participarem diretamente das intervengbes, os estudantes tiveram a oportunidade de
compreender o impacto de suas agdes na prevencao de doengas e na promogao da saude
publica. Essa vivéncia reforcou a importancia do papel do enfermeiro como agente de
transformacéo social.

3. Consideracoes Finais

A extenséo universitaria desempenha um papel fundamental na formacgéao de profissionais de
saude mais conscientes, criticos e preparados para atuar em contextos reais. Através das
atividades extensionistas, os estudantes tém a oportunidade de vivenciar, na pratica, os
desafios do sistema de saude, desenvolvendo competéncias como resolutividade, empatia e
responsabilidade social. Essas experiéncias reforcam o papel do profissional de saude como
agente de transformacao social, capaz de atuar de forma proativa na prevencao de doencas,
na promog¢ao da saude e no fortalecimento do vinculo entre a academia, o servico e a
comunidade.

Durante a execucdo do plano de agao, importantes licdes foram aprendidas tendo como
destaque a necessidade do planejamento estratégico e da capacidade de adaptagao diante
de imprevistos. A escuta ativa e o respeito as particularidades culturais da comunidade
mostraram-se fundamentais para o sucesso das intervengdes permitindo uma melhor
adaptacao as necessidades locais. Além disso, o trabalho intersetorial demonstrou ser uma
ferramenta poderosa, evidenciando que a colaboragdo entre diferentes areas do
conhecimento potencializa os resultados alcangcados e promove solu¢cdes abrangentes e
eficazes.

Com base na experiéncia adquirida e nos desafios enfrentados, recomenda-se que futuros
projetos extensionistas em saude invistam na capacitagao das equipes, assegurando que os
participantes estejam preparados para atuar em diversos contextos comunitarios e
fortalecendo suas competéncias técnicas e sociais. E igualmente fundamental promover
parcerias locais, estabelecendo colabora¢des com liderangas comunitarias, organizagées nao
governamentais e 6rgaos publicos para ampliar o alcance e a sustentabilidade das agoes.
Adotar abordagens participativas, envolvendo a comunidade em todas as etapas do projeto,
desde o planejamento até a execugdo, garante maior adesdo e empoderamento dos
participantes. Por fim, a implementacdo de mecanismos continuos de monitoramento e
avaliacao é essencial para mensurar o impacto das atividades, identificar pontos de melhoria
€ aprimorar constantemente as iniciativas de extensao na area da saude.

Além disso, os planos de agao elaborados pelos participantes estiveram alinhados as politicas
de educacado ambiental, direitos humanos e relagbes étnico-raciais, incorporando aspectos
historicos e culturais nas intervengdes. Dessa forma, buscou-se o desenvolvimento de um
raciocinio critico e de habilidades de pesquisa, bem como a integragido entre os conteudos
curriculares aprendidos e as agbes comunitarias em enfermagem. Em sintese, a iniciativa
reforca o papel do ensino superior na formacao de profissionais socialmente comprometidos,
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capazes de enfrentar problemas complexos, como a dengue, de maneira integrada e
sustentavel, promovendo um impacto positivo na saude da populagao assistida.
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