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Resumo

Este artigo explora a simulagao clinica como uma ferramenta pedagdgica no ensino de enfermagem
EaD, enfatizando sua relevancia para o desenvolvimento de competéncias técnicas, psicomotoras
e atitudinais dos estudantes. A simulacao possibilita vivenciar cenarios complexos de maneira
segura e controlada, promovendo uma aprendizagem ativa e reflexiva sem colocar pacientes em
risco. A metodologia inclui cenarios de baixa e alta fidelidade e técnicas de briefing e debriefing,
fundamentais para assegurar a eficacia das praticas e fortalecer a autoconfianga dos estudantes. A
simulagao clinica é uma alternativa indispensavel para superar as limitagdes da formagao pratica
no ensino a distancia, integrando teoria e pratica de forma acessivel e eficaz.

Palavras-chave: simulacao clinica; educacao em enfermagem; ensino a distancia metodologia
ativa; competéncias.

Abstract

This article explores clinical simulation as a pedagogical tool in distance nursing education,
emphasizing its relevance for the development of students' technical, psychomotor, and attitudinal
competencies. Simulation allows students to experience complex scenarios in a safe and controlled
manner, fostering active and reflective learning without putting patients at risk. The methodology
includes low- and high-fidelity scenarios, as well as briefing and debriefing techniques, which are
essential to ensuring the effectiveness of practices and strengthening students' self-confidence.
Clinical simulation is an indispensable alternative to overcome the limitations of practical training in
distance education, integrating theory and practice in an accessible and effective way.

Keywords: clinical simulation; nursing education; distance learning; active methodology;
competencies.

1. Introducao

A simulagao clinica tem sido amplamente utilizada em cursos de graduagao na area da saude,
especialmente em enfermagem, como uma alternativa metodolégica eficaz para complementar o
processo de aprendizagem em contextos que exigem a pratica do raciocinio critico e o
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desenvolvimento de habilidades clinicas essenciais a atuagéo profissional. Essa metodologia ativa
de ensino e aprendizagem replica situagdes reais em um ambiente seguro e controlado, permitindo
o desenvolvimento de competéncias técnicas, psicomotoras e atitudinais, sem expor os pacientes
a riscos (Gaba, 2004; Nascimento et al., 2021).

No contexto da Educagéo a Distancia (EaD) com metodologia semipresencial, existem desafios
significativos para a formacao efetiva de habilidades psicomotoras, ja que métodos tradicionais,
como aulas tedricas (expositiva-dialogada), seja presencial ou por videos-aulas, ndao conseguem
oferecer a pratica direta necessaria ao desenvolvimento adequado de competéncias motoras e
atitudinais dos alunos. Com isso, a adogao da simulagao clinica torna-se uma alternativa para
minimizar as limitacdes do ensino a distancia que exigem uma carga horaria minima para o
desenvolvimento dessas habilidades, permitindo aos estudantes aplicarem conhecimentos tedricos
em um ambiente simulado que replica situacoes de atendimento real (Pereira et al., 2021). Assim,
essa pratica pedagoégica se configura como uma das melhores alternativas para preparar o
estudante, facilitando a transi¢cao do ensino tedrico para o exercicio pratico.

A formagao do enfermeiro € orientada por diversas normativas, como a Resolugdo CNE/CE n° 3,
de 7 de novembro de 2001, que estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de
Graduagado em Enfermagem. De acordo com essa diretriz, a formagao do enfermeiro deve ser
fundamentada em uma abordagem generalista, humanista, critica e reflexiva, que o habilite a atuar
com exceléncia nos diversos contextos de saude. Com base no rigor cientifico e nos principios
éticos, o enfermeiro deve ser capaz de compreender e intervir nas realidades de saude e doencga
mais prevalentes, considerando o perfil epidemioldgico nacional e atentando-se as especificidades
regionais, assim como as dimensdes biopsicossociais que impactam o bem-estar humano. Além
disso, a formacao desse profissional deve prepara-lo para assumir um compromisso com a saude
integral, com a responsabilidade social e com a promoc¢ao da cidadania (Brasil, 2001).

A simulagao clinica surge como uma metodologia inovadora que potencializa essa carga horaria,
oferecendo aos estudantes um ambiente controlado para desenvolver competéncias essenciais de
forma mais eficaz, sendo pontuada como uma das possibilidades de o _estudante de enfermagem
desenvolver as habilidades praticas, na nova proposta de Diretrizes Curriculares Nacionais para o
curso de Bacharelado em Enfermagem Além disso, segundo a Resolugdo COFEN n° 564/2017 que
trata do cddigo de ética dos profissionais de enfermagem, é fundamental que as praticas de ensino
acompanhem as exigéncias legais e promovam a capacitagdo continua para o exercicio ético e
seguro da profissao.

Segundo Gaba (2004), a simulagdo permite aos estudantes enfrentarem situacbes complexas e
desenvolver confianga para atuar em diferentes contextos de cuidado, além de promover a
segurancga do paciente e a eficacia das equipes de saude. Nesse sentido, a simulagao clinica se
apresenta como uma ferramenta inovadora e necessaria no ensino EaD, em especial na modalidade
semipresencial, pois possibilita uma integragdo mais eficaz do conhecimento tedrico a pratica
(Neves; Pazin-Filho, 2018). Além disso, a simulag&o contribui para a formagao pratica e democratiza
0 acesso ao aprendizado, pois pode ser aplicada em diferentes contextos, incluindo ambientes
comunitarios e espagos publicos, sem a necessidade de recursos altamente especializados,
promovendo uma aprendizagem acessivel e eficaz, com custos relativamente baixos e maior
flexibilidade (Kneebone, 2016).

Além de proporcionar uma aprendizagem acessivel e flexivel, a educagcéo baseada em simulagéo
clinica ndo apenas aprimora as habilidades de comunicacdo, mas também aumenta
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significativamente a satisfacdo e a autoconfianga dos alunos. Corrobando com essa perspectiva,
Jallad (2024), os dados de sua pesquisa indicam que 91,1% dos participantes relataram alta
satisfacdo com suas experiéncias de simulacdo, além de melhorias substanciais nas pontuacgoes
médias de habilidades de comunicagdo e autoconfianca apds a intervengdo. Diante desses
achados, evidencia-se uma robusta correlagao entre o aprendizado por meio de simulagéo e o
desenvolvimento de competéncias fundamentais na formagdo em enfermagem, fortalecendo o
argumento para sua ampla incorporagéo em programas de treinamento clinico.

De acordo com Cant e Cooper (2010), a simulagao clinica € composta por trés etapas principais:
primeiramente, a preparagao, na qual os objetivos de aprendizagem sao definidos e o cenario é
cuidadosamente planejado; em seguida, a participacao, momento em que os estudantes participam
ativamente da simulagao, interagindo com o cenario e as situagdes propostas; e 3) debriefing, uma
etapa essencial de analise critica e reflexao sobre a experiéncia, que permite aos estudantes avaliar
seu desempenho, identificar erros e consolidar o aprendizado. Nesse sentido, a preparagao pré-
simulagao e o briefing sdo elementos fundamentais para promover o engajamento dos estudantes
e potencializar o aprendizado durante a pratica simulada (Tyerman et al., 2016). Além disso, a
simulacgao facilita a integragéo entre conhecimento teérico e desenvolvimento pratico em ambientes
controlados, oferecendo aos estudantes a oportunidade de errar, aprender e aperfeicoar
continuamente suas habilidades.

Consequentemente, a simulagédo clinica se configura como uma ferramenta fundamental na
formagédo dos estudantes de enfermagem na modalidade EaD com metodologia semipresencial,
promovendo o desenvolvimento continuo das competéncias necessarias para uma pratica segura
e eficiente. Por meio da integragdo entre teoria e pratica em um ambiente controlado, essa
metodologia ativa contribui para a preparagao dos futuros profissionais para os desafios do cuidado
ao paciente.

Diante desse contexto, o objetivo deste estudo € apresentar um relato de experiéncia sobre a
aplicagao da simulagao clinica como estratégia pedagdgica, destacando os resultados e as ligcbes
aprendidas no processo de ensino-aprendizagem dos alunos de graduagao em enfermagem do
Centro Universitario Internacional — UNINTER.

2. Desenvolvimento

2.1 Simulagao Clinica no Contexto EaD

A modalidade EaD oferece vantagens significativas, como, a flexibilidade de horarios e a
possibilidade de acesso remoto, fatores altamente atrativos para estudantes que precisam conciliar
trabalho e estudos. Por outro lado, também apresenta desafios notaveis, principalmente no que se
refere ao desenvolvimento pratico dos estudantes, que é fundamental para a formagao em areas
que exigem habilidades técnicas e a capacidade de tomada de decisdo em situacdes reais, como é
0 caso da enfermagem (Pereira et al., 2021). Além disso, essa dificuldade é intensificada pelas
barreiras encontradas no estabelecimento de parcerias com instituicdes publicas e privadas para a
realizacao de praticas em campo, que sdo fundamentais para o desenvolvimento das habilidades e
competéncias profissionais dos estudantes de enfermagem.

Nesse cenario, a simulagao clinica emerge como uma alternativa crucial para superar tais desafios,

complementando de forma efetiva a formagao dos futuros enfermeiros. Isso porque ela oferece um

ambiente controlado e seguro, onde os estudantes podem desenvolver competéncias técnicas,

cognitivas e atitudinais por meio de praticas que replicam contextos clinicos, sem as limitagbes

impostas pelas dificuldades logisticas das praticas presenciais (Neves; Pazin-Filho, 2018). Além
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disso, essa metodologia promove uma integracao dindmica entre o conhecimento tedrico e a
pratica, permitindo que os estudantes adquiram experiéncia pratica antes de se depararem com
situacgdes reais, 0 que contribui para uma formagao mais completa e segura (Nascimento et al.,
2021).

Neste sentido, estudos empiricos demonstram a efetividade da simulagao clinica no ensino da
enfermagem. Por exemplo, uma revisao sistematica conduzida por Tyerman et al. (2019) identificou
que a preparacado pré-simulacdo e o briefing influenciam diretamente nos resultados da
aprendizagem, proporcionando aos estudantes maior satisfacdo e melhoria no desempenho
técnico. Além disso, um estudo quase-experimental realizado por Campanati et al. (2022) comparou
estudantes que utilizaram apenas o ensino tradicional com aqueles que também participaram de
simulagao clinica e constatou que o grupo submetido a simulacdo obteve um ganho de
conhecimento significativamente superior (p = 0,016), evidenciando, assim, a importancia dessa
metodologia para o aprimoramento das competéncias técnicas e cognitivas dos alunos.

No curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro Universitario Internacional — UNINTER, a
metodologia semipresencial integra o ensino teérico com praticas em laboratdério, em campo e nos
estagios, sendo a simulagdo cada vez mais utilizada nas atividades laboratoriais para promover o
desenvolvimento das competéncias necessarias ao futuro enfermeiro. Durante a implementagao da
simulagao clinica como metodologia, foram utilizados cenarios de baixa e alta fidelidade, que
simulavam desde atendimentos basicos até situagdes complexas. De acordo com a literatura,
cenarios de baixa fidelidade sao eficazes para introduzir habilidades especificas, enquanto os de
alta fidelidade proporcionam uma experiéncia imersiva mais proxima da pratica clinica real
(Nascimento et al., 2021). Dessa forma, o uso da simulagdo com graus variados de fidelidade
possibilita um aprendizado progressivo, no qual os estudantes se sentem mais seguros para atuar
em situagdes de complexidade crescente, desenvolvendo confianga em suas habilidades clinicas
(Pereira et al., 2021).

Além disso, as atividades presenciais realizadas em laboratério com pratica simulada, proporciona
aos estudantes uma experiéncia que facilita a aplicagdo do conhecimento tedrico e o
desenvolvimento do raciocinio critico e clinico. Isso ocorre porque o aprendizado acontece em um
ambiente controlado e seguro, promovendo a consolidacdo do conhecimento e garantindo a
seguranga nas futuras praticas profissionais (Kneebone, 2016; Ribeiro et al., 2020). Assim sendo,
a simulacao clinica se torna uma ferramenta primordial para superar os desafios relacionados a
limitagdo de oportunidades de vivéncia pratica nas disciplinas tedrico-praticas do curso, um
problema comum em cursos de enfermagem. Muitas vezes, situagdes clinicas especificas
dependem da disponibilidade e da ocorréncia dessas situagbes nos dias em que os estudantes
estdo em estagio, o que nem sempre é garantido. Além disso, ha dificuldade de estabelecer
parcerias com instituicoes publicas e privadas, o que limita ainda mais a experiéncia pratica. Diante
deste cenario, a simulagdo surge como uma alternativa eficaz para garantir o desenvolvimento de
habilidades essenciais na preparagcao de novos profissionais de enfermagem.

Outro aspecto relevante da simulagdo clinica é a democratizagdo do acesso a pratica, permitindo
sua aplicacdo em diferentes contextos, como ambientes comunitarios ou até mesmo espacgos
publicos, sem a necessidade de recursos altamente especializados. Esse uso adaptado, por sua
vez, promove uma aprendizagem mais acessivel e eficaz, com custos relativamente baixos e maior
flexibilidade, fatores essenciais para atender estudantes em contextos diversificados, muitas vezes
afastados dos grandes centros de formagéo (Kneebone, 2016).
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Dessa forma, a simulagdo deve ser entendida ndo apenas como o uso de tecnologia avangada,
mas como uma ferramenta pedagdgica que possibilita a reproducéo de experiéncias clinicas reais
de maneira segura, acessivel e democratica, contribuindo para a formagao de futuros enfermeiros
mais preparados para o exercicio da profissdo (Gaba, 2004; Kneebone, 2016).

2.2 Construgdo e Implementagao dos Cenarios de Simulagao

A construcado do cenario para a simulagao clinica foi cuidadosamente planejada com base nos
objetivos de aprendizagem definidos para disciplina de Anatomia Clinica do curso de Bacharelado
em Enfermagem EaD com metodologia semipresencial. O principal objetivo foi integrar o
conhecimento tedrico a pratica e promover o desenvolvimento da triade de competéncias clinicas:
conhecimento, habilidade e atitude. Para garantir essa integragao, o planejamento seguiu diretrizes
que recomendam a definicdo detalhada dos objetivos especificos e das agdes esperadas de cada
estudante, garantindo que cada situagao contribua de forma significativa para o desenvolvimento
das competéncias necessarias (Neves; Pazin-Filho, 2018).

A simulacéo foi realizada de forma presencial, em um ambiente seguro e controlado, contou com o
suporte constante dos facilitadores. Além disso, seguiu trés etapas principais: preparagao,
participacao e debriefing.

Na etapa de preparagao, foram fornecidos materiais de estudo prévio aos estudantes, incluindo
aulas gravadas, artigos, livros, guidelines, aulas online ao vivo e presenciais. Além disso, esse
preparo incluiu também o Treinamento de Habilidades, realizado no local da simulagdo. Outro
aspecto fundamental, foi a realizagdo do pré-briefing, no qual o facilitador explicou aspectos da
simulagao, como o tema de aprendizagem, os objetivos gerais e especificos, os mecanismos de
avaliagdo, o debriefing, e o contrato de ficgdo, que detalhava o ambiente, materiais, tempo de
duracao e outros elementos do cenario. Logo em seguida, ocorreu o briefing, que consistiu na leitura
e explicagao do caso clinico, organizacao dos papéis e esclarecimento de duvidas, incluindo um
treinamento rapido quando necessario.

A importancia da preparagéo prévia na simulacado clinica tem sido amplamente demonstrada na
literatura. Tyerman et al. (2019), em uma revisado sistematica, identificaram que atividades pré-
simulagdo e briefing sdao fundamentais para reduzir a ansiedade dos alunos, aumentar a
autoconfianga e melhorar os resultados de aprendizagem. Da mesma forma, Nascimento et al.
(2022) apontam que o preparo adequado antes da simulagao permite que os estudantes obtenham
melhor desempenho na aplicacdo de habilidades técnicas e na tomada de decisdo durante a
atividade simulada.

Na etapa de participagao, ocorreu a execugao do cenario clinico. Durante essa fase, os estudantes
vivenciaram situagdes reais simuladas, aplicando o conhecimento adquirido e assumindo papéis
especificos para desenvolver habilidades técnicas e comportamentais. Essa pratica, por sua vez,
favoreceu a integragao entre teoria e pratica, permitindo um aprendizado ativo e significativo.

No contexto especifico da disciplina de Anatomia Clinica, foram utilizados cenarios de alta
fidelidade, de acordo com os objetivos especificos da pratica. Tais cenarios replicaram de maneira
mais realista o ambiente clinico e foram aplicados para desenvolver habilidades complexas, como
a avaliagdo de enfermagem, que inclui anamnese e exame fisico. Ao proporcionar uma experiéncia
préxima da realidade clinica, a simulagado de alta fidelidade permitiu aos estudantes desenvolver
nao apenas o dominio técnico necessario para conduzir uma avaliagao precisa do "paciente como
corpo”, mas também a compreensdo holistica do "paciente como pessoa", promovendo uma
aprendizagem mais completa e realista (Kneebone, 2016).

Anais do 302 CIAED - Congresso Internacional ABED de Educagéo a Distancia — 2025
5



Batista, D.F.G.; Abreu, J.O.; Benedet, D.C.F.; Scussiato, L.A.; Coutinho, J.S.L.; Caveido, C.

Além disso, a eficacia da simulacdo clinica ndo se limita ao aprendizado técnico, mas também
impacta no desenvolvimento de habilidades comportamentais. Segundo Nascimento et al. (2022),
a adocgao do co-debriefing, técnica em que mais de um facilitador conduz a reflexao pés-simulagao,
melhora significativamente a fixacdo do conhecimento e o desenvolvimento das competéncias
clinicas. Comparado ao debriefing tradicional, esse modelo demonstrou resultados superiores na
retengdo do conhecimento e no aprimoramento da tomada de decisao em situagdes criticas, como
o atendimento ao suporte basico de vida.

Por fim, a etapa de debriefing proporcionou uma reflexao profunda sobre a pratica realizada.
Considerado o "coragao da simulagao”, o debriefing reuniu os participantes em uma discussao
reflexiva, guiada pelo facilitador, sobre as a¢des realizadas durante o cenario. Nesse momento, os
estudantes puderam compartilhar suas experiéncias, revisar os acertos e identificar areas de
melhoria, o que possibilitou a internalizacdo do aprendizado e o fortalecimento das competéncias
desenvolvidas.

Assim, a implementagao estruturada da simulagao clinica contribui ndo apenas para a aquisi¢ao de
competéncias técnicas e cognitivas, mas também para o aprimoramento do raciocinio critico, do
trabalho em equipe e da segurangca no cuidado ao paciente, consolidando-se como uma
metodologia essencial no ensino da enfermagem.

2.3 Estratégias de Debriefing e Aprendizagem Reflexiva

O debriefing € uma etapa fundamental do processo de simulagao clinica, sendo responsavel por
grande parte do aprendizado adquirido durante a experiéncia simulada (Nascimento et al., 2020;
Gaba, 2004). Apds a execugao dos cenarios, o debriefing estruturado foi realizado, envolvendo
discussoes e reflexdes sobre as agdes desempenhadas, com foco nos acertos e nos pontos que
necessitam ser aprimorados. Essa abordagem, conduzida por um facilitador, promoveu um
ambiente seguro, reflexivo e colaborativo, no qual os estudantes puderam analisar suas acgoes e
compreender as consequéncias de suas decisdes, facilitando a internalizagcao do aprendizado e sua
aplicacao na pratica clinica real (Tyerman et al., 2016).

O debvriefing colaborativo, ou co-debriefing, foi outra técnica aplicada, na qual os estudantes
discutiram em grupo sobre as ac¢des realizadas, favorecendo a troca de experiéncias e a construgao
coletiva do conhecimento. Estudos indicam que o co-debriefing € uma abordagem eficaz para
promover a aprendizagem colaborativa e o desenvolvimento de habilidades criticas e reflexivas
(Kneebone, 2016; Neves et al.,, 2018). Essa estratégia contribui significativamente para o
desenvolvimento do raciocinio critico e da capacidade de trabalhar em equipe de forma eficiente e
segura, habilidades fundamentais para os profissionais de enfermagem.

Além disso, o feedback oferecido pelo facilitador durante o debriefing foi uma ferramenta poderosa
para estimular a autocritica dos estudantes e fortalecer a tomada de decisdes clinicas de forma
segura e fundamentada (Nascimento et al., 2022). A simulagao clinica baseada na aprendizagem
experiencial também se mostrou altamente eficaz quando comparada a outras estratégias
pedagodgicas, como aulas expositivas e resolugéo de problemas. Segundo Nascimento et al. (2022),
a aprendizagem experiencial proporciona aos estudantes uma vivéncia pratica seguida de reflexao
e aplicagao do conhecimento, promovendo maior reten¢ao dos conteldos e habilidades adquiridas.

Dessa forma, a utilizagédo de abordagens estruturadas de briefing e debriefing desempenhou um
determinante na potencializagdo dos efeitos da simulagdo clinica no aprimoramento das
competéncias dos estudantes. A implementacdo de estratégias reflexivas, ancoradas no
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aprendizado pratico e guiado, possibilitou que os alunos adquirissem maior seguranca e
desenvolvessem tanto competéncias técnicas quanto interpessoais, aspectos indispensaveis para
uma atuacéo eficiente na enfermagem (Gaba, 2004; Tyerman et al., 2016)

2.3 Estratégias de Debriefing e Aprendizagem Reflexiva

O debriefing € uma etapa indispensavel no processo de simulagao clinica, pois desempenha um
papel central na consolidagao do aprendizado adquirido durante a experiéncia simulada
(Nascimento et al., 2022; Gaba, 2004). Apds a execugao dos cenarios, o debriefing estruturado foi
realizado, envolvendo discussdes e reflexdes sobre as agbes desempenhadas, com foco nos
acertos e nos pontos que necessitam ser aprimorados. Essa abordagem, conduzida por um
facilitador, promoveu um ambiente seguro, reflexivo e colaborativo, no qual os estudantes puderam
analisar suas agoes e compreender as consequéncias de suas decisoes, facilitando a internalizagao
do aprendizado e sua aplicagédo na pratica clinica real (Tyerman et al., 2016).

Estudos demonstram que o debriefing estruturada melhora a retengao do conhecimento e o
desempenho dos estudantes em futuras situagées clinicas. Uma revisado sistematica realizada por
Tyerman et al. (2019) identificou que estudantes submetidos a um debriefing bem estruturado
apresentam maior autoconfianga e melhora no desempenho técnico. Além disso, a revisao apontou
que o uso de diferentes estratégias de debriefing, como o feedback estruturado e a reflexao guiada,
potencializa o aprendizado e favorece o desenvolvimento do raciocinio clinico.

2.3.1 Co-debriefing e Reflexao Compartilhada

O co-debriefing, técnica em que mais de um facilitador conduz a reflexao pdés-simulagéo, tem
demonstrado ser mais eficaz do que o modelo tradicional, especialmente no desenvolvimento de
competéncias clinicas. Nascimento et al. (2022) conduziram um estudo randomizado que comparou
0 debriefing com facilitador uUnico ao co-debriefing, e os resultados apontaram que o grupo
submetido ao co-debriefing obteve melhores desempenhos no conhecimento técnico (p=0,021) e
nas habilidades psicomotoras (p<0,001), reforcando a importancia dessa abordagem na educagéao
em enfermagem.

A adogao do co-debriefing permitiu aos estudantes uma analise mais aprofundada da experiéncia
simulada, pois contou com diferentes perspectivas durante a discussdo. A presenca de multiplos
facilitadores favoreceu a construcao coletiva do conhecimento, promovendo uma troca rica entre os
participantes e facilitando a compreensao de aspectos técnicos, éticos e emocionais envolvidos no
atendimento clinico simulado.

2.3.2 Métodos Estruturados de Debriefing

A conducéo do debriefing na simulacao clinica pode seguir diferentes metodologias, cada uma com
abordagens especificas para otimizar a aprendizagem dos estudantes. Métodos estruturados
proporcionam um ambiente organizado para a reflexao, permitindo que os alunos revisem suas
acgodes, identifiquem pontos de melhoria e consolidem o conhecimento adquirido. Dessa forma,
estratégias como o debriefing pelo método GAS, o feedback estruturado e o debriefing reflexivo sao
amplamente utilizados para potencializar a retencéo do aprendizado e fortalecer habilidades criticas
e analiticas. A seguir, o quadro 1 apresenta um resumo dos principais métodos empregados para a
conducéo do debriefing.

Quadro 1 - Métodos utilizados para a condugao do debriefing.
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Método Caracteristicas
Debriefing pelo Método GAS (Gather, Analyze, | Estruturagdo que segue trés etapas principais:
Summarize) reunir informagbes sobre a experiéncia

vivenciada, analisar os aspectos positivos e
pontos de melhoria, e resumir os principais
aprendizados, promovendo uma reflexao
estruturada sobre a simulagao.

Debriefing com Feedback Estruturado Modelo que enfatiza a constru¢do de um
ambiente seguro para discussao, garantindo
que o feedback seja fornecido de maneira
construtiva e objetiva, potencializando a
retengao do aprendizado e a capacidade critica
dos estudantes

Debriefing Reflexivo Abordagem que permite ao estudante
expressar suas percepgdes sobre a
experiéncia, incentivando a autorreflexdo e a
tomada de consciéncia sobre suas acbes na
simulacao

Fonte : Tyerman et al., 2016 ; Nascimento et al., 2020 ; Gaba, 2004.

E recomendavel que essas estratégias sejam implementadas ao longo das simulacdes,
assegurando que os alunos nao apenas revisem suas acgdes, mas também compreendam o impacto
clinico de suas decisdes e fortalegam sua capacidade analitica e critica.

2.3.3 Impacto do Debriefing na Aprendizagem

A literatura enfatiza que o debriefing, quando bem estruturado, promove um aprendizado mais
significativo, reduzindo a ansiedade dos estudantes e favorecendo um ambiente de aprendizado
mais seguro (Tyerman et al., 2019). Além disso, estudos apontam que a aprendizagem experiencial,
baseada na vivéncia pratica seguida da reflexdo estruturada, tem maior impacto na retengéo do
conhecimento do que métodos tradicionais, como aulas expositivas (Nascimento et al., 2022).

A revisao sistematica de Tyerman et al. (2019) destaca que a combinagao de simulacao clinica com
debriefing estruturado proporciona melhores resultados de aprendizagem quando comparada a
métodos pedagdgicos tradicionais. Os estudantes submetidos a esse processo relataram aumento
na autoconfianga, no pensamento critico e na capacidade de tomada de decisao clinica, fatores
essenciais para a formacao profissional.

Portanto, a aplicacao de técnicas estruturadas de briefing e debriefing foi essencial para maximizar
o impacto da simulagao clinica no desenvolvimento das competéncias dos estudantes. A adogao
de estratégias reflexivas, baseadas em aprendizado pratico e orientado, permitiu que os estudantes
ganhassem confianga e desenvolvessem tanto habilidades técnicas quanto habilidades relacionais,
essenciais para o sucesso na pratica da enfermagem (Gaba, 2004; Tyerman et al., 2016).

3. Consideracoes Finais

A simulagéo clinica na disciplina de Anatomia Clinica demonstrou ser uma metodologia eficaz, que
oferece uma oportunidade segura e controlada de aplicagao pratica do conhecimento tedrico. Essa
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abordagem contribuiu significativamente para a formacgao integral dos estudantes de enfermagem,
promovendo o desenvolvimento das competéncias necessarias para sua futura atuacgao
profissional.

A simulagdo estruturada no ensino de enfermagem EaD é fundamental para desenvolver
competéncias técnicas, cognitivas e atitudinais em um ambiente seguro. Permite que os estudantes
pratiquem, errem e aprendam de forma ativa, sem riscos aos pacientes, promovendo aprendizado
significativo. Essa abordagem prepara melhor os profissionais para a pratica clinica ao simular
contextos reais de cuidado. Além disso, contribui para a incorporacado de uma cultura de segurancga
e qualidade, essenciais para garantir um atendimento mais seguro e humanizado.

Para garantir uma formagao de qualidade, os cursos de enfermagem devem adotar metodologias
que integrem teoria e pratica de forma continua e efetiva. Futuros estudos devem avaliar a eficacia
da simulagao clinica em diferentes contextos, seu impacto na retengcdo de conhecimento e na
pratica clinica dos graduados. Essas pesquisas sdo essenciais para melhorar a formagao em saude,
capacitando profissionais para atender as demandas complexas do sistema de saude. Além disso,
pesquisas na area podem ser desenvolvidas para aprimorar as estratégias de simulacgéo,
maximizando o aprendizado e preparando enfermeiros mais competentes e seguros.
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