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RESUMO

A formacao basica em patologia, tradicionalmente, envolve o uso de livros didaticos, laminario com a
casuistica e o emprego de microscopia convencional. Nas Ultimas décadas, o nimero de recursos
baseadas na web se expandiu substancialmente e, com eles, aqueles destinados ao ensino-
aprendizagem de Patologia Geral. Recentemente, todas as tecnologias envolvendo imagens e videos
permitiram levar a tela dos dispositivos mdveis, via softwares, inidmeros recursos que permitiram, ou
facilitaram, o emprego de metodologias ativas no ensino dessa disciplina. A associacdo dessas
metodologias, em especial o problem based learning (PBL), cria inimeras oportunidades para o
treinamento no meio académico e profissional. Os aprendizes serdo capazes de entender, manipular e
desenvolver habilidades sobre as técnicas histopatolégicas, tais como: identificar areas de relevancia
diagnostica e deduzir o acometimento sistémico a partir da associacédo de situacdo de problema e dos
recursos colocados a disposicao do interessado por meio dos meios digitais. Os alunos néo precisarao
estar na mesma sala que 0s recursos e 0s mestres para aprender. Por fim, varias outras iniciativas de
auto-estudo poderdo também ser introduzidas para a decisdo diagndstica utilizando recursos virtuais
na solucéo de casos.
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Introducéo

Os profissionais da saude tém um importante papel na melhoria das condi¢c6es de vida
da sociedade moderna. E imperativo reconhecer a importancia de maximizar sua
capacidade de aprendizagem e aquisi¢do de conhecimento (LUCENA; FUCKS, 2000).

A Patologia Geral, definida como o estudo das doencas e alteragcdes que estas
provocam em células, tecidos e 6rgaos, € um dos assuntos mais significativos na area
biomédica. Logo, o conhecimento dos processos associados a doenca é uma parte
essencial da pratica profissional, uma vez que tais profissionais precisam estar cientes
do impacto da doenca na vida das pessoas. Neste contexto, os estudantes universitarios
necessitam aprender a aplicar os principios da Patologia Geral na solugéo de problemas
clinicos na préatica profissional (LAMPERT, 2002).

Com os recentes avangos em tecnologia e acesso para material eletrénico, os métodos
educacionais vém evoluindo para atender as demandas dos alunos e docentes
melhorando os resultados da aprendizagem em areas basicas e clinicas. No entanto, a
eficacia da aprendizagem combinando o uso de metodologias ativas com recursos
tecnolégicos de comunicacdo e informacdo para o ensino de Patologia Geral para
estudantes da &rea de saude foi pouco investigado (MORAN; MASETTO; BEHRENS,
2000; ALBANESE; MITCHELL, 2003).

Dentre as metodologias ativas mais empregadas no cotidiano universitario, o
aprendizado baseado em problemas (do inglés, problem based learning — PBL), prepara
o aluno para atuar profissionalmente de forma diferenciada, trazendo para a sala de aula
situacdes representativas de problemas reais que ele vivenciard em sua profissdo. O
PBL fundamenta-se em um processo de educagéo continuada como meio de construcéo
de conhecimento que deve ocorrer na forma de aprendizagem autodirigida. Além disso,
a aplicacdo do PBL permite ao discente resgatar conhecimentos prévios de diferentes
areas que foram desenvolvidas em sala de aula, para interpretar uma situacao
apresentada e assim propor solugdes (MEZZARI, 2011).

Dentre 0s novos recursos tecnoldgicos mais empregados no estudo da Patologia Geral
destaca-se o emprego da digitalizacdo de laminas histopatol6gicas para o estudo de
casos utilizando colegdes virtuais em sistemas baseados na web. Microscopia digital é
uma tecnologia que utiliza o computador para apresentacdo de imagens em alta
resolucdo, o que torna o espécime passivel de analise e interpretacdo via software



especifico (DOWNING,1995; TRIOLA; HOLLOWAY, 2011).

Sendo assim, a combinacdo de novas metodologias com recursos digitais de ponta
oferece para o aluno um ambiente mais flexivel, preciso e envolvente, permitindo que o
aprendizado ocorra no seu préprio ritmo e de acordo com seu proprio nivel de
especializacdo e sem precisar recorrer aos laboratorios de microscopia.

Objetivo

O presente projeto tem por objetivo o desenvolvimento de uma interface digital para
apresentacdo, discussao e solucdo de problemas, baseado em metodologia ativa de
ensino associado a recursos digitais de imagem e video de Patologia Geral, hospedados
em Ambiente virtual de aprendizagem, de forma a promover o aprendizado continuado
no conteudo da disciplina aos alunos do nucleo béasico dos cursos de graduacgéo da area
da saude do Centro Universitario Herminio Ometto - Uniararas.

Procedimentos metodolégicos

Elaboracédo dos recursos digitais

As laminas histopatolégicas a serem utilizadas na elaboracdo do repositério digital
encontram-se no acervo didatico do Laboratério de Biologia Estrutural do Centro
Universitario Herminio Ometto (FHO|UNIARARAS).

A escolha dos espécimes e o roteiro para identificacdo das estruturas fundamentais da
lesédo, a serem discutidas no problema serédo preparados segundo a pratica utilizada
pelos docentes para orientacdo dos alunos na disciplina em sala de aula e laboratorio
didatico. A estrutura basica do recurso consistira em um menu inicial, proposto na forma
de uma imagem principal e/ou outras acessorias que irdo subsidiar a compreensao do
caso-problema. Em cada imagem sera apontada uma area relacionada aos elementos
principais para a compreensdo das estruturas macro e microscopicas relacionadas.



Assim, o aluno podera compreender as estruturas microscopicas e relaciona-las aos
orgaos acometidos do paciente. Cada caso consistira em uma rapida apresentacédo do
problema, seguido pelo apontamento das estruturas acometidas e o descritivo
macroscopico das alteracdes. Por fim, a maior parte dos conteldos focard a
apresentacdo e descricdo das alteragbes teciduais da situagcdo problema, sempre
associado a imagens de 6rgaos e tecidos acometidos. A instituicdo ja possui no acervo
todas as laminas digitalizadas em alta resolucdo que subsidiaréo o projeto. Estas foram
obtidas a partir dos trabalhos realizados pelo Nucleo de Tecnologias Digitais em
Patologia Geral (NTDP), da UNESP em Botucatu/SP, pelo equipamento 3DHistech
Pannoramic MIDI (3D HISTECH Ltda., Budaspeste, Hungria), e que podem ser
observadas pelo software Pannoramic Viewer 1.15 (3D HISTECH Ltda., Budaspeste,
Hungria).

Cada caso, com todas as suas etapas ou parte delas, podera fazer uso de videos
didaticos gravados pelo docente responsavel e, revisado por outro especialista da
equipe, de até 5 minutos. Os videos serdo narrados em off, ao passo que as imagens
serdo mostradas e as estruturas apontadas simultaneamente. A gravacao sera obtida
pela captura da tela do computador, por meio do Software Jing (TechSmith Corporation,
Michigan, E.U.A.), editado e finalizado pelos profissionais do Centro de Tecnologia —
CETEC/ FHO|Uniararas. Os contetdos capturados serdo editados e finalizados em
software Adobe Premiere Pro 2.0 (Adobe Systems, San José, E.U.A). Apls a
aprovacgdo do video pelos responsaveis da disciplina, 0S mesmos comporao 0s recursos
didaticos associados a cada caso e estardo depositados no Ambiente Virtual de
Aprendizagem — AVA/Moodle (Moodle Pty Ltda, Perth, Australia).

O uso do AVA/Moodle permitira o acesso irrestrito a todos os casos-problema, com total
liberdade de escolha de acesso aos conteudos a serem consultados e/ou estudados. A
organizagao de cada caso respeitara um protocolo que sera adotado uniformemente em
todos os incluidos na proposta.

Elaboracao da interface para o aprendizado baseado em problemas

Na abertura de cada caso, o0 aluno tera acesso via AVA/Moodle a informagdes sobre o
problema: sua apresentacdo e 0s objetivos a serem alcancados. O aluno sera,
primeiramente, estimulado a fazer uma revisdo dos principais topicos que o subsidiardo
para a interpretacdo do problema e a respectiva proposi¢cdo da solugdo. Os topicos
estardo organizados em links para acesso aos conteddos via Internet. Estes serao



organizados pelos professores da disciplina. O acesso aos contetudos sera organizado
de acordo com os problemas propostos. A comunicacgao entre os alunos e docentes sera
estabelecida por meio de foruns e e-mails disponibilizados pelo Suporte AVA. Além do
corpo pedagogico da disciplina, uma equipe de apoio dara suporte a estrutura
tecnolégica. A organizacéo dos conteudos e a apresentacao dos problemas, apds serem
elaborados pelos responséaveis, passardo por uma formatacdo gréfica e estética
realizada pelos webdesigners da Instituicdo. A adaptacdo dos contetdos para postagem
no Ambiente de Aprendizagem sera realizada pelos programadores do Desenvolvimento
EaD. O cadastramento, organizacdo dos grupos e liberacdo dos casos/conteudos de
apoio pelo sistema serédo de responsabilidade da equipe de TI.

Primeiros casos-problema propostos

Os primeiros casos-problema que serdo trabalhados com os alunos utlizando a
metodologia e 0s recursos descritos nesta proposta estardo finalizados no 1° semestre
de 2019.

A lista de propostas esta relatada abaixo:

1. Termos basicos utilizados na Patologia Geral,

2. Morte celular: necrose e apoptose;

3. Inflamagéo, cicatrizagéo e regeneracao teciduais;

4. Disfun¢des hemodinamicas;

5. Neoplasias.

Com o objetivo de facilitar a compreensdo e aumentar a adesdo dos estudantes ao

projeto, os casos obedecerdo a uma hierarquizacédo no grau de dificuldade na solugéo
dos problemas propostos.

Avaliacdo dos médulos pelo publico-alvo



Inicialmente, o projeto serd implantado para os alunos de graduacgéo do 5° periodo dos
cursos da area da saude da Instituicdo, em 2019. Eles receberdo em sala um convite
para acessarem e participarem da proposta com a orientacdo de atividade
complementar. Ao término do semestre, 0s alunos serdo convidados a responder a uma
pesquisa digital de autoavaliacdo e avaliacdo do projeto. Os questionarios avaliardo a
opinido dos participantes, quanto aos conteudos, estimulo para o aprendizado
propiciado pela metodologia baseada em problemas e os recursos didaticos e
tecnoldgicos empregados, além dos aspectos de usabilidade e navegabilidade. As
informacdes obtidas serdo compiladas em tabelas e graficos e apresentados em futuros
eventos da area de educagéo superior.

Consideracdes Finais

Diante de um mercado de trabalho cada vez mais competitivo, a formacéo superior de
qualidade deve impulsionar as mudangas na sociedade. Porém, diante do aumento no
acesso de estudantes trabalhadores ao ensino superior, a proposicdo de novas
metodologias, que colocam o aluno como protagonista do ensino, associado a recursos
digitais, organizados de forma a ampliar o acesso e facilitar a discussdo de ideias e o
aprofundamento no aprendizado, tera um enorme potencial na motivacao dos alunos a
se capacitarem e estes se sentirem estimulados a romper os paradigmas da educacao
superior. Além disso, a associacdo da metodologia ativa/recursos digitais de pronto
propiciara ao estudante o desenvolvimento de habilidades e posturas frente a diversas
situacdes que fardo parte da rotina do profissional, que o diferenciard no mercado de
trabalho.
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