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RESUMO

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) tem como propésito melhorar

as condi¢cbes de alimentacdo, nutricdo e saude da populacdo brasileira, mediante a promog¢éo de
praticas alimentares adequadas e saudaveis, a vigilancia alimentar e nutricional, a prevencéo e o
cuidado integral dos agravos relacionados a alimentacédo e nutricdo. Para contribuir com a eficicia da
PNAN e atendendo a Politica Nacional de Educagédo Permanente em Saude, o Ministério da Saude, em
parceria com a Secretaria Executiva da Universidade Aberta do SUS (UNA-SUS) e a UNA-SUS da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UNA-SUS/UERJ), langou em 2016 o “Curso Doencgas
Endocrino-Metabdlicas e Nutricdo” na modalidade educacéo a distancia, aberto ao publico interessado
pelo tema e autoinstrucional. Dentro desse contexto, 0 objetivo dessa pesquisa foi analisar o perfil dos
alunos na oferta do curso, percep¢do sobre o nivel de conhecimento adquirido e avaliagdo dos alunos
sobre a metodologia aplicada. Utilizamos dados secundarios, que foram extraidos da Plataforma
Arouca e do Questionario de Auto-avaliacdo do Ambiente Virtual do curso. Utilizamos a metodologia
quali-quantitativa dentro de uma perspectiva de pesquisa exploratéria. Assim, com base nos dados,
concluimos que a Educacéo a Distancia e a oferta livre para qualquer interessado na temética € uma
excelente estratégia para ultrapassar barreiras geograficas, promover a saude e apoiar a
implementacdo de politicas publicas. Além disso, a escolha pedagdgica incorporada no curso obteve
avaliac@o positiva dos alunos por proporcionar a reflexdo sobre situagBes praticas e aquisicdo de
conhecimentos importantes para a prética profissional.
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Introducéo

A promocgdo da saude € uma estratégia fundamental para o enfrentamento dos
problemas de salude das populacdes. Ela é definida como “0 processo de capacitacédo
da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saude, incluindo uma
maior participacdo no controle deste processo” (BUSS,1999). Para isso, o Estado deve
implementar politicas, programas e a¢fes que possibilitem responder as demandas da
sociedade.

A Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricdo (PNAN), regida pela Portaria n.° 710, de
10 de junho de 1999, tem como propdsito a promocao da salde e aponta como diretriz a
“promocao das praticas alimentares e estilos de vida saudaveis”, cujo destaque esta na
“socializacdo do conhecimento sobre alimentos e o processo de alimentacdo bem como
acerca da prevencao dos problemas nutricionais, desde a desnutricdo - incluindo as
caréncias especificas - até a obesidade” (BRASIL, 2000).

O foco central da PNAN, relacionado a proposta educativa, esta na disseminacao de
informacdes das préticas alimentares saudaveis, reconhecendo a importancia dos meios
de comunicacéo para estimular campanhas educativas.

Diante desse contexto, visando potencializar a implementagcédo da PNAN e atender a
Politica de Educacdo Permanente (PNEP) (BRASIL,2007 e 2014) , o Ministério da
Saude, em parceria com a Secretaria Executiva da Universidade Aberta do SUS (UNA-
SUS) e a UNA-SUS da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UNA-SUS/UERJ),
lancou em 2016 o “Curso Doencas Enddcrino-Metabdlicas e Nutricdo”, na modalidade
educacao a distancia (EaD). Este curso pretende orientar os profissionais de saude
sobre a abordagem da avaliag&o nutricional nos principais comprometimentos endécrino-
metabolicos, descrevendo as orientacdes alimentares feitas para individuos com
obesidade, diabetes mellitus ou sindrome metabdlica, destacando que a atencao basica
proposta se baseia, em parte, na PNAN.

Segundo Seixas (2011), a introdu¢cdo da EaD dentro do Sistema de Educacéo
Permanente para o SUS representa uma possibilidade de expansdo do acesso a
processos educacionais.

Ofertado no formato autoinstrucional, sem tutoria, tendo como carga horéaria 15 horas
para a realizacdo da navegacao nos recursos educacionais, o curso teve como publico-
alvo profissionais e gestores da area da saude vinculados ao SUS; no entanto foi
disponibilizado para qualquer pessoa interessada no tema.



Na estratégia de ensino e aprendizado foi aplicado o conceito de Andragogia, no qual o
ensino e aprendizagem € voltado para o aluno dentro da concepg¢do de aprender a
aprender. Segundo Teixeira (2005) a Andragogia € a arte e ciéncia de orientar adultos a
aprender. Ademais, o0 ensino a distancia parte do pressuposto também da Heutagogia
(do grego heuta = proprio + agogus = guiar, conduzir, educar) que de acordo com Hase
e Kenyon (2000) o individuo busca pelo conhecimento, a autoaprendizagem como
processo ativo de autonomia na construgédo do conhecimento.

Assim, ao final do percurso de aprendizagem, espera-se que o aluno seja capaz de
agregar conhecimento para orientar seus pacientes em relagdo a prevencdo das
doencas oriundas do estilo de vida e a longevidade com qualidade de vida.

O conteudo foi organizado em 7 livros: (I) Abordagem Nutricional Geral: Educacdo em
Saude; (1) Recomendacgdes de Macro e Micronutrientes; (lll) Abordagem da Atividade
Fisica Geral: Educacao em Saude; (IV) Abordagem Nutricional nas principais doencas
Enddcrino-metabolicas; (V) Orientagbes Alimentares para individuos com obesidade;
(VI) Orientagdes alimentares para individuos com Diabetes Mellitus; (VII) Orientacdes
alimentares para individuos com Sindrome Metabolica.

Em complementacdo a estrutura, cada livro digital apresenta as teméaticas enriquecidas
com Objetos Educacionais como videos, ilustracdes, sinteses, propostas de reflexéo,
conteudos complementares em boxes de saiba mais e atividades formativas, com o
objetivo de facilitar a constru¢cdo do conhecimento. Podemos destacar:

* Videos (Fig.1) - situacdes reais retratadas em dramatizagoes;

e llustragdes (Fig.2) - imagem, desenho ou pintura para auxiliar um texto efacilitar a
reflex@o e enriquecimento sobre os conteudos.

* Quizzes (Fig.3) - permite a interatividade com o conteddo e mais informacgdes
com o objetivo de fixar conceitos importantes.
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Consulta médica

Durante a abordagem nutricional nas
principais doengas endbécrino-
metabdlicas, estudamos come os varios
aspectos da abordagem nutricional

‘devem ser associados para obtermos um
resultado favorével ao tratamento.

Agora, vejamos, no video a seguir, um u
exemplo pratico de como esses aspectos
‘devem ser associados pelo profissional

\
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Abaixo, podemos visualizar duas pirdmides alimentares: a primaira representa a alimentagfo da populagio brasileira, enquanto a segunda representa a alimentagio ideal
para uma vida saudaval:

Viocd consegue perceber como nossa populagio se alimenta de mansira Por izso, é tho necessdria a avaliag®o da abordagem nutricional!
inadequada?

Figura 2: llustracao
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1. O sedentarismo pode contribuir para a &, Gonsequentemente, para as doengas enddcrino-metabdlicas.
2. Considerando os critérios de frequéncia e duragio das atividades, tal questiondrio classifica as pessoas em
categorias.

3. Os componentes da classe ativo realizam atividade fisica, porém em quantidade insuficiente para serem

classificados como ativos, j& que ndo cumprem as recomendagdes quants A frequéncia ou duragio.

4. Aquele que ndo realizou nenhuma atividade fisica por, pelo menos, 10 minutos continues durante a semana se

enquadra na classe dos
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Figura 3: Quizz — Atividades para fixar contetudo.

O desenvolvimento do curso contou com uma equipe multidisciplinar, a qual envolveu
diversos especialistas na construcdo da analise, desenvolvimento, implementacdo,
execucao e avaliagdo do curso

Nesta perspectiva, analisar a aplicabilidade de utilizacdo de um curso a distancia, em
um pais de dimensfes continentais como o Brasil, poderia ser considerada uma acao
estratégica para superar as barreiras geograficas e oportunizar o aprendizado, difundir
ideias e apresentar uma Politica.

Com isso, este estudo analisou o perfil dos alunos, o nivel de conhecimento adquirido e
avaliacdo dos alunos sobre a metodologia aplicada, assim como o alcance geografico.

Metodologia

Como ferramenta para mapear e analisar o perfil dos profissionais/alunos, bem como
explorar o alcance geografico do curso, utilizamos os relatérios gerados pela base de
dados nacional da Plataforma Arouca, a qual permite conferir condicionantes sobre os
cursos ofertados pela Rede de Instituicdes que fazem parte da UNA-SUS.

Além disso, foi realizada uma pesquisa exploratéria de cunho quali-quantitativo tendo
como instrumento o Questionario Auto-Avaliacdo do Curso — preenchimento opcional ao
final do curso - disponivel no ambiente virtual de aprendizagem (AVA).

O recorte dessa engquete versa sobre a analise: (1) a compreensao em relagdo ao
conteudo disponibilizado; (2) o feedback quanto a aprendizagem; (3) o método aplicado
sobre situacdes praticas; (4) agregacdo de conhecimento para a pratica profissional.

O questionario apresenta questdes fechadas, no qual o aluno indica sua satisfagéo por
meio da escala - 0 (Muito Insatisfeito) a 5 (Muito Satisfeito) - e por questdes abertas,



registrando seus comentérios e sugestdes para aperfeicoamento do curso.

Resultados

A oferta do curso iniciou dia 12 de setembro de 2016 e finalizou dia 17 de abril de 2017.
Nesse periodo 11.931 pessoas se inscreveram e 3.328 concluiram o curso.

Segundo a Plataforma Arouca (https://arouca.unasus.gov.br/plataformaarouca), trata-se
de um publico majoritariamente jovem e do sexo feminino, com predominancia da faixa
etaria de 21 a 35 anos (Graf. 1). Além disso, os dados apontam que os profissionais de
saude estdo pulverizados em diversas areas da salde, com dominancia de
Técnicos/Auxiliares de Enfermagem (26,71%), Enfermeiros (18,68%) e Nutricionistas
(17,48%) (Graf.2). — para estes calculos foram retirados os profissionais nao

identificados.
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Grafico 1- Fonte: Plataforma Arouca
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Grafico 2- Fonte: Plataforma Arouca



Os alunos estao presentes em todo territorio nacional, revelando que a modalidade a
distancia é uma excelente método para auxiliar na propagagdo do conhecimento.
(Graf.3)
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Grafico 3 — Fonte: Plataforma Arouca

Dentre os 3.328 alunos que concluiram o curso, 2299 responderam o Questionario de
Auto-Avaliacdo do Curso.

Os dados indicaram que 72,21% qualificaram como Muito Satisfeito (maior grau) que o
conteudo do curso foi apresentado com clareza e facilidade de entendimento e que 60%
dos alunos responderam que 0 curso atingiu a expectativas de aprendizagem. Vale
ressaltar que 69,76% revelaram que a metodologia adotada estimula a reflexdo sobre
situacOes préticas e 65,54% qualificaram como Muito Satisfeito (maior grau) que houve
apropriacdo de conhecimentos importantes para a pratica profissional. Além disso,
67,28% responderam que estimulou o desejo de aprofundamento no tema.

Na andlise qualitativa, os alunos manifestaram opinides positivas em relacdo a



metodologia aplicada. Selecionamos algumas respostas que resumem 0 aspecto
positivo:

e “Curso excelente, assunto descrito de forma clara e objetiva”;

e “Excelente material, os arquivos disponiveis na biblioteca também sédo muito bons
agradeco por criarem um curso que incentiva uma equipe multidisciplinar.”;

e “O curso € excelente e enriquece muito nosso conhecimento.”;

e “achei o curso bem didatico, completo em informacbes, e o sistema
autoexplicativo, sem intercorréncias para acesséa-lo.”;

* “Gostei muito da metodologia utilizada, dos materiais que foram disponibilizados
e dos links sugestivos para estudo. Os videos também foram importantes.”

e “Parabéns a todos que montaram e participaram da montagem do curso.”;

e “Foi de muita utilidade, material didatico muito esclarecedor de facil.”;

e “Entendimento, com certeza meu conhecimento foi aprimorado e meus
atendimentos foram aperfeicoados diante de novos conhecimentos adquiridos no
curso.”;

e “foi uma atualizagdo bem interessante para meu curriculum, melhorou bastante
meu nivel de conhecimento, os contetdos sdo modernos e atualizados, adorei.”

Concluséo

Nesta pesquisa, percebe-se que profissionais de diversas categorias, inseridos em
diversas regifes do pais tiveram a mesma oportunidade de acesso ao curso. Assim,
pode-se afirmar que o curso na modalidade de educacdo a distancia viabiliza a
aprendizagem continuada, sendo uma ferramenta adicional e estratégica ao alcance de
uma grande maioria ultrapassando barreiras geograficas.

O Curso Doengas Endocrino-Metabodlicas e Nutricdo € congruente com a
responsabilidade do MS em promover a saude da populacdo e ainda promover a
capacitacdo por meio da educacao permanente dos profissionais de saude.

Ademais, a avaliagdo positiva dos alunos demonstra que a metodologia utilizada tem
potencial e pode ser adotada como recurso adicional para atender a Politica de
Educacédo Permanente.
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