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RESUMO

A extensdo universitaria € uma das fun¢des que compdem os alicerce da instituicdo universitaria, faz
parte da formacéo dos académicos. A extensdo proporciona beneficios reciprocos para a sociedade
e o académico, favorecendo o senso comum de ambos. Contudo a extenséo trabalha em prol da
comunidade, assim relacionando sociedade e universidade. Este artigo tem por objetivo relatar a
primeira experiéncia de extensdo do curso de Estética e Imagem pessoal. A metodologia utilizada
para desenvolver este artigo foi através de relato de experiéncia a partir do qual se descreveu a
contribuicdo da extensdo universitaria para o Curso de Estética e Imagem Pessoal do Centro
Universitario Leonardo Da Vinci. Foram proposto 19 projetos de extensao, 4 foram escolhidos pelas
académicas do curso de Estética e Imagem Pessoal, para realizacdo do programa de bolsas de
extensdo. Que realizaram de forma satisfatoria, assim, o projeto beneficio 210 pessoas da
comunidade, abrangendo todas as faixas etérias e sociais.
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INTRODUCAO

A extensdo Universitéria surgiu na Inglaterra do século X1X, com o objetivo de direcionar novos
caminhos para a sociedade e promover a educagdo continuada. Atualmente as instituices de
Ensino Superior vém enfrentando bastante desafios, um deles é o projeto de extensdo. Os projetos
de extensdo tém por objetivo criar relagdo entre comunidade e académico, para que juntos
possam beneficiar a comunidade. Contudo, apresenta-se como instrumento a ser utilizado pela
Universidade para o cumprimento do seu dever social. O conceito de extensdo baseia-se em
envolver a Universidade e a comunidade proporcionando beneficios e adquirindo conhecimentos
para ambas as partes.

UNIVERSIDADE E SUA RELACAO COM A SOCIEDADE

Segundo Correa (2003), a relacdo entre a universidade e a sociedade deve ser transformadora.
Contudo, uma ferramenta que trabalha com o propésito de melhorar a qualidade de vida através
dos projetos desenvolvidos para a o beneficio da sociedade.

No principio, a educagéo era a forma de agdo que auxiliava 0 homem a desfrutar melhor da
natureza e viver em harmonia com seu semelhante (NERICI, 1967).

As conquistas e 0 modo de agir do homem infelizmente ndo se herdam e ndo podem ser
transmitidos, assim teve que ser ensinado de geracio a geracao por meio da educacio (NERICI,
1967). Nérici (1967), defende que a educacdo precisa atender a dois polos que apresentam
opinides diferentes, que sdo individuos e comunidade.

A Universidade emerge da Sociedade. Os membros da Universidade estéo inseridos em
diversos grupos sociais, €, consequentemente, transportam para o interior da
Universidade as suas perspectivas, 0s seus comportamentos e 0s seus valores, enquanto
pessoas. (RODRIGUES, 1996, p. 61)

Para Santos (2003), o conhecimento € em si uma pratica social, assim um trabalho caracteristico
gue tem o principio de dar sentido as praticas sociais e contribuir para a transformacéo destas.
Contudo a sociedade tornase uma conformacdo de variadas formas de conhecimento,
apropriadas as préticas sociais que a constitui.

CONTRIBUICOES E BENEFiCIOS ENTRE UNIVERSIDADE-SOCIEDADE

Ha mais de quinhentos anos a universidade é uma instituicdo social. Desde seu inicio trabalha
com caracteristicasinovadoras e revolucionérias. Assim, com o avango da sociedade tornou-se de
extremaimportancia manter suas caracteristicas de traco civilizatério, valores culturais, moraise
intelectuais (NUNES; SILVA, 2011).

O fortalecimento da relacdo universidade/sociedade prioriza a superacao das condicoes
de desigualdades e exclusdo existentes. Através de projetos sociais, a universidade
socializa seu conhecimento e disponibiliza seus servicos, exercendo sua responsabilidade
social, ou mesmo sua missao: 0 compromisso com a melhoria da qualidade de vida dos
cidaddos (NUNES, SILVA, 2011).



Segundo Rodrigues (1999), na prética da extensdo, é valoroso destacar que, nas caracteristicas
gue englobam as obrigacfes da Universidade, em caracteristica, a extensdo podera gjudar, na
perspectiva de contribuir para seus trabalhos a servico dos interesses da sociedade. Contudo, o
desenvolver das préticas associadas ao bem estar e qualidade de vida das pessoas, € propriamente
0 aporte que tem a objetivo de satisfazer os interesses dos beneficiados.

Calipo (2009), diz que os projetos de extensdo facilita uma troca de aprendizagem de saberes
reciprocos, assim agregam integrantes da Universidade e comunidade. Contudo, nos mostraque a
extensdo deve-se juntar a comunidade de forma prética e evolutiva, com o objetivo de mostrar os
conhecimentos aprendidos durante a vida académica. Assim, favorece caracteristicas da vida
social e transmite-se ao aprendizado (CALIPO, 2009).

Para Paulo freire, (1981) o ser humano esta, por principio inacabado, em busca de uma
ética que fundamente suas a¢6es. Consciente de sua incompl etude em todos os campos do
conhecimento se torna um ser ativo no respeito as diferencas, sgjam estas entre
educadores e educandos, mulheres e homens, conhecimentos cientificos e populares. O
principio da autonomia nos inspira a buscar junto ao diferente, a legitimidade deste,
enguanto sujeito de identidade e conhecimentos. (FREIRE, 1981 apud CALIPO, 2009, p.
11).

EXTENSAO UNIVERSITARIA

O Plano Nacional de Extensdo (2007) define: “ A Extensdo Universitaria € o processo educativo,
cultural e cientifico que articulao Ensino e a Pesquisa de formaindissocidvel e viabilizaarelagdo
transformadora entre a Universidade e a Sociedade. " Para Antunes & Roveda, 2005 e Silva,
1997, A palavra extensdo, agui empregada, implica estender-se, levar algo aalgum lugar, ou até
alguém. A extensdo universitaria é, na realidade, uma espécie de “ponte” entre a instituicdo de
ensino superior e os diversos setores de sociedade. Funciona como uma via de duas méaos, os
académicos levam conhecimento e/ou assistencialismo a comunidade e sdo por €la
“retroalimentados’.

UNIEDU

O UNIEDU é um programa do Estado de Santa Catarina, executado pela Secretaria da Educacéo,
gue agrega todos os programas de atendimento aos estudantes da educacdo superior,
fundamentados pelos Artigos 170 e 171 da Constituicdo Estadual e pelalei do Fundo Social. As
bolsas do UNIEDU favorecem a inclusdo de jovens no ensino superior com dificuldades de
realizar os seus estudos, e gque atendem aos requisitos estabelecidos na regulamentacdo dos
programas, com bolsas de estudo e de pesguisa e extensdo, integrais e parciais, para estudantes
matriculados em cursos de graduacdo e poés-graduacdo presenciais, nas instituicdes de ensino
superior habilitadas pelo MEC ou pelo Conseho Estadual de Educacdo e cadastradas na
Secretaria de Estado da Educacéo de Santa Catarina para participarem do Programa UNIEDU.

Extensdo Universitariano Curso de Estética e |magem Pessoal da Uniasselvi: Resultadosda
primeira experiéncia.



O curso de Estética e Imagem pessoal, no Centro Universitario Leonardo da Vinci —
UNIASSEL VI, teve inicio no primeiro semestre de 2015, tendo sua primeira participagdo no
Programa de Bolsas Universitarias de Santa Catarina— UNIEDU no segundo semestre de 2015.
O programa exige que o académico beneficiado cumpra 20 horas de agdo social semestral, por
meio de programas e projetos de extensdo com Visdo socioeducativa, propostos pela
UNIASSEL VI, conforme aLel Complementar n® 281/2005.

Nesta primeira participacdo, o curso contou com sete académicas beneficiadas pelo programa, e
ao final do cumprimento dos projetos, foi aplicado um questionario (Anexo 1), para que possamos
entender as necessidades, dificuldades e tomar conhecimento do publico que foi beneficiado com
0s projetos de extensdo e os beneficios gerados para esse publico.

A UNIASSELVI, prop6s 19 projetos de extensdo, dentre eles, 4 foram escolhidos pelas
académicas do curso de Estética e Imagem Pessoal, para realizacdo do programa de bolsas de
extensdo.

Os projetos escolhidos foram Atividades fisicas e recreativas, realizado por 3 académicas; A
preservacdo das memorias a partir dos relatos de idosos realizado por 2 académicas; Patriménio
em Movimento: Registros e pesquisas de patrimbnio histdrico-cultural e social das
comunidades/localidades no interior de cidades de SC, realizado por 1 académica; Brinquedos e
Brincadeiras, redlizado por 1 académica. Foram beneficiados um total de 210 pessoas na
comunidade, sendo €las idosos, alunos de escola publica e outros.

Gréfico 1- Publico e/ou comunidade-alvo beneficiado pelo projeto.
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Fonte: Questionario aplicado.

O Gréfico 1 demonstrou que o publico que recebeu maior beneficio, foram alunos de escola
publica e idosos. Destacamos esse resultado pelo objetivo dos projetos escolhidos pelas
académicas, serem destinados a esses publicos.

Gréfico 2 - Qual foi a motivagéo para atuar na comunidade escolhida?
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Fonte: Questionario aplicado.

Em andlise do gréfico 2, onde obtemos a informacdo de qual motivacéo de atuar na comunidade
escolhida, podemos perceber que as académicas tiveram a preocupagdo de seguir com coeréncia
com as agles propostas no projeto, ou motivaram-se na escolha da comunidade e projeto pela
afinidade com publico alvo.

Com base nesta informagdo, procuramos saber qual foi a contribuigdo/beneficio que o projeto
trouxe para o grupo/comunidade, por meio de relatos das académicas, entendemos que 0s
projetos de extensdo tém um importante papel de aproximacdo entre comunidade e instituicao,
cria lagos, gerando colaboracdo reciproca e reforca a parte pedagdgica, e desenvolvendo a
cidadania do académico.

A partir dai, solicitamos aos académicos que relatassem suas impressdes acerca das acoes
realizadas durante o projeto, tendo em vista as préticas profissionais inerentes ao curso de
graduacdo que ele esta cursando, Estética e Imagem Pessoal ; e podemos perceber que 5 entreas 7
académicas, associaram as préaticas dos projetos de extensdo com seu curso, efetivando préticas
de salide atividade fisica e autoestima com o publico trabal hado.

Para Cardim, (2007) "Essas experiéncias tém duplo resultado. O principa deles é a satisfacdo dos
alunos, professores e funcionarios quando se veem envolvidos em projetos sérios, voltados a
melhoria da vida de um grupo de pessoas, sem cunho politico. Estes se mostram cada vez mais
dispostos ao voluntariado na medida em que aresponsabilidade social avanca. Concordamos com
Oliveira e Garcia (2009), gue defendem que a extensdo oportuniza uma constante relacdo com a
realidade local, regional e nacional e proporciona & universidade uma renovagdo constante em
relacdo a sua prépria estrutura, aos seus curricul os e suas agdes institucionais. Sendo assim, 0s
projetos de extensdo beneficiam além da comunidade, também académicos e docentes sem suas
préticas pedagdgicas.

Anexo | — Questionario Aplicado aos Académicos.
Programa de Bolsas Universitarias De Santa Catarina— UNIEDU
1 Qual foi o projeto de extensdo que vocé realizou?

() A preservagdo das memodrias a partir dos relatos de idosos



() Atividades fisicas e recreativas
() ExpressOes artisticas e culturais

() Direitos humanos e cidadania nos diferentes meios de convivio social Inclusdo digital de
idosos

() Medidas Pluviométricas: anélise sobre 0 Regime de Chuvas no Estado de Santa Catarina
() Oficina de jogos educativos

() Patrimbnio em Movimento: registros e pesquisas de patriménio histéricocultural e socia das
comunidades/localidades no interior de cidades de SC.

2 Qual foi o publico e/ou comunidade-alvo beneficiado pelo projeto? Quantidade de Pessoas
Beneficiadas?

() Alunos de Escolas publica

() Idosos

() Outros

3 Quantidade de Pessoas Beneficiadas?

() De 10 a 20 pessoas

() De 20 a 30 pessoas

() De 30 a40 pessoas

() De 40 a 50 pessoas

() Mais que 50 pessoas

4 Qual foi a motivacdo para atuar na comunidade escolhidas?
() proximidade em relacdo ao local em que reside

() ex-funcionério dainstituicdo concedente escol hida

() afinidade com o publico-avo/comunidade

() coeréncia com as agdes propostas no projeto

() reconhecimento da instituicdo concedente pela comunidade
() indicacdo

() outros. Qual?

5 Qual foi a contribuicdo/beneficio que o projeto trouxe para o grupo/comunidade?



Descreva

6 Relate suasimpressdes acer ca das a¢Oes r ealizadas durante o projeto, tendo em vista as
praticas profissionaisinerentes ao cur so de graduacao que vocé esta realizando.

7 Tem interesse em fazer iniciago cientifica, se selecionado novamente pelo Programa
UNIEDU, no proximo semestre?

()Sm

()Néo
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