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RESUMO

Neste trabalho € apresentada a proposta e a avaliacdo do uso de videoaulas
no apoio ao estudo continuado das aulas praticas da disciplina de Anatomia
Humana oferecida aos alunos do nacleo basico dos cursos de graduacdo da
area da saude do Centro Universitario Herminio Ometto de Araras. Os
conteudos foram disponibilizados para revisdo na forma de videos
apresentados por docentes da disciplina montados a partir dos roteiros
utilizados nas aulas presenciais. Os materiais didaticos utilizados no video
compdem o acervo do Laboratorio de Anatomia Humana da Instituicdo. Foram
apresentadas ainda, a metodologia empregada para organizar e disponibilizar
0s videos em canal exclusivo no YouTube™. Os resultados levantados pela
avaliacdo dos alunos, em relagdo a estratégia, evidenciaram a eficacia do
modelo e a compreensdo qualitativa e quantitativa dos conteudos. Por fim, a
proposta contribuiu para aprimorar as estratégias pedagdgicas e 0S recursos
tecnoldgicos no ensino de graduacao presencial na area da saude.

Palavras-chave: Anatomia Humana; aprendizado interativo; novas
metodologias educacionais; ciéncias da saude.
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Introducéo

Atualmente, o educador que atua em cursos de nivel superior é
desafiado diariamente a criar novos materiais e estratégias com vistas a
atender um perfil de aluno cada vez mais inserido no universo tecnologico.
Esses alunos demandam por recursos diferentes dos convencionais e, ao
mesmo tempo, de facil acesso pelas plataformas moveis.

Como pratica constante, neste sentido, a escolha de recursos que
atendam a melhoria na transmissdo das informagdes e, facilitem a construgéo
do conhecimento de modo ativo por parte do aluno, é ponto importante para a
melhoria na pratica educacional. Neste contexto, desponta o uso de recursos
da educacado a distdncia (EaD), como o modelo de estrutura de ensino mais
adequado para materializar e proporcionar um processo educacional
interdisciplinar com flexibilidade e qualidade (VIGOTSKI, 1995; MORAN et al.,
2002; BARBOSA E REZENDE, 2006).

Somando-se a isso, a Internet, como recurso tecnoldgico que mais
capilariza conteudos, torna a educacdo mais interativa e viavel, ao viabilizar as
informacBes a todo o momento para os alunos e interessados, com varios
recursos multimidias (imagens, sons e videos) (LUCENA E FUCKS, 2000;
BASTOSI E GUIMARAES, 2003).

A disciplina de Anatomia Humana faz parte do nucleo bésico dos
cursos da saude da FHO|Uniararas e dentre suas principais estratégias de
aprendizagem encontra-se 0 emprego de aulas praticas nas quais 0s
educandos tém a oportunidade de rever a teoria em pecas, facilitando a
memorizacdo da nomenclatura das estruturas e as suas relagbes. Embora ela
seja essencial aos profissionais da saude, muitos alunos acabam né&o
investindo nessa disciplina o tempo necessario ao estudo pratico e acabam por
nao fixarem os conteldos necessarios que subsidiardo o aprendizado da
pratica clinica.

Neste contexto, as instituicbes de ensino superior tém investido na
criagdo e manutencdo de recursos tecnoldgicos para viabilizar o acesso dos
conteudos virtuais, onde sao inseridos objetos de aprendizagem que valorizam

o aprendizado assincrono e a construgdo coletiva do conhecimento,



estimulando ideias e atitudes em que o aluno exercite sua capacidade de
aprender e desenvolver o raciocinio (VIGOTSKI, 1995; MORAN et al., 2002).

Dentre os recursos que mais atraem a atencao dos alunos, o uso da
video-aula orientada, distribuida pela Internet, € um método que complementa
e fixa a aprendizagem pratica e amplia o tempo de estudo pratico tornando o
processo educativo mais flexivel e agradavel ao perfil aluno atual (BARBOSA,
2005).

Objetivo

O presente estudo tem por objetivo aplicar o uso de video-aulas, com
contetido de orientacdo para aulas-praticas, como estratégia pedagdgica, para
ampliar o acesso e facilitar a interagéo dos alunos na fixagcdo de conhecimentos
relacionados a disciplina de Anatomia Humana para o nucleo basico dos

cursos de graduacgao da area da saude.

Procedimentos metodolégicos

Elaboracéo das video-aulas

Os materiais didaticos utilizados na gravacdo das videoaulas foram
preparados a partir das pecas anatbmicas naturais e artificiais que compde o
acervo didatico do Laboratério de Anatomia Humana do Centro Universitario
Herminio Ometto - FHO|Uniararas.

O roteiro da aula foi preparado seguindo a pratica utilizada pelos
docentes para orientacdo dos alunos das disciplinas em sala de aula. A
estrutura bésica de cada video consistiu de uma rapida apresentacdo do
sistema anatdbmico que a peca ou segmento pertence, seguido da visdo da
estrutura nos diferentes planos e cortes. Por fim, a maior parte do contetdo
esteve focado na descricdo do 6rgdo ou segmento e seus principais acidentes
anatdmicos.

Cada exposicdo, com todas as suas etapas, foi gravada pelo docente
responsavel e, revisado por outro especialista da equipe, em videos de até 10

minutos por filmadoras profissionais e documentadas por uma camera digital



profissional pelos profissionais do Centro de Tecnologia - CETEC/
FHO|Uniararas. A captura das imagens aconteceu nos laboratérios didaticos da
FHO|Uniararas e foram acompanhadas pela equipe de profissionais de
desenvolvimento audiovisual do CETEC. Os conteudos capturados foram
editados e finalizados em software especifico (Adobe Premiere Pro2.0). Os
contetdos editados foram compilados para gravacdo em midia por meio do
software Encore DVD. Apés a aprovagdo do video pelos responséaveis pela
disciplina, os mesmos foram depositados em canal especifico do YouTube ™

(https://www.youtube.com/user/UniararasOficial/videos ).

Conteudos especificos

A lista de videos disponibilizados incluiu todos os topicos previstos para
as aulas praticas de Anatomia Humana Sistémica. Cada video foi
desenvolvido durante 01 semana e disponibilizado de acordo com 0s assuntos

previstos no cronograma da disciplina nos semestres letivos de 2014.

Avaliacdo dos conteudos pelo publico-alvo

Inicialmente, as video-aulas foram sugeridas aos alunos de graduacéo
de 1° ano da area da saude da instituicdo em 2014. Eles receberam em sala
um convite para acessarem e testarem os videos como orientacdo continuada
para as aulas praticas. Ao término semestre, os alunos foram convidados a
responder a um questionario impresso de autoavaliacdo e avaliacdo da
proposta. Os questionarios avaliaram a opinido dos participantes, quanto aos
conteudos, estimulo para o aprendizado propiciado pelos recursos didaticos e
tecnoldgicos, além dos aspectos de usabilidade do contetdo. As informacdes
obtidas foram compiladas em tabelas.

Resultados e Discussao

Os conteudos desenvolvidos para a disciplina de Anatomia Humana
nos diferentes cursos de graduagao da instituicdo, e avaliadas neste estudo,
foram estruturados levando em consideracéo as dificuldades encontradas pelos
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alunos em encontrar tempo adicionais para estudos extraclasse. Somando a
esses aspectos, foi dosada a quantidade de recursos audiovisuais de forma
gue o volume de novas informacgfes e a integracdo das mesmas fornecidas,
diante da proposta da disciplina, fosse adequado a estratégia pedagogica.

A escolha da videoaula como recurso de educacdo continua tem a
vantagem de oferecer conteddos de forma continua, podendo ser acessado
guantas vezes forem necessarias (VALENTE et al., 2003).

Porém, a elaboracao dos roteiros deve focar o ensino interdisciplinar no
ciclo basico da disciplina para os diferentes cursos de graduacgdo da instituicéo,
e analisada neste estudo, levando em consideracdo as dificuldades
encontradas pelos alunos no manuseio dos recursos tecnolégicos, utilizacdo da
linguagem e dos conteddos. Somando a esses aspectos, foi dosada a
qguantidade de recursos audiovisuais de forma que o volume de informacdes e
a integracao das mesmas fornecidas, diante da proposta da disciplina, fossem
adequados a estratégia pedagogica.

Seguindo este pensamento, a videoaula deve apresentar o conteudo
de forma sistematizada e didaticamente eficaz quando desempenha uma
funcdo informativa, almejando transmitir informagdes que precisam ser
visualizadas e ouvidas ao mesmo tempo (VERRI et al., 2013). Além disso, o
video utilizado como conteudo de ensino deve informar sobre um tema
especifico e orientando sua interpretacdo. No caso da videoaula, como recurso
para educacdo a distancia, deve ser programada para um tema especifico e
ser orientada no material de apoio didatico, em forma de roteiro,
proporcionando assim que o aluno busque o conhecimento através do tema,
favorecendo a criacdo de um ser aluno critico (CARITA et al., 2007).

A implantacdo do projeto de videoaulas no apoio a estratégia ocorreu
em 2014. O namero total de acessos no periodo foi superior a 50.000. Dentre
os discentes que acessaram o0s videos, 98 alunos do matutino e 184 do
noturno participaram da avaliagdo do projeto. As tabelas | e Il resumem os

aspectos avaliados e os resultados apontados pelos alunos.

Tabela | — Parametros avaliados pelos alunos em relacdo as videoaulas e o
maior resultado encontrado expresso em % do total dos respondentes.



Parametros Respostas as Resultados
guestdes (%)
Relevancia dos videos para o aprendizado pratico da 95,2%

disciplina.

Contetdo do video como recurso para revisdo dos
topicos de aula-pratica. Bom/Otimo 89,8%

Qualidade de imagem e video da producéo final.
98,1%

Tabela Il — Estatistica de acesso e da avaliagdo técnica aos conteudos das

videoaulas e o maior resultado encontrado expresso em % do total dos

respondentes.
Parametros Respostas as Resultados
guestdes (%)
Ndmero de acessos individuais aos videos vinculados. + de 5x 37,4%
Tempo de duracao dos videos. ideal 90,3%
Plataforma de acesso (desktop/notebook/tablet/celular). Notebook / Celular 94,8%

Além dos parametros acima, a maioria dos alunos relatou que o
emprego das videoaulas como apoio as aulas praticas permitiu melhorar as
condi¢cdes de aprendizado. Além dos aspectos especificos dos contetdos da
disciplina, foram analisados pelos alunos os recursos utilizados para criacédo
dos roteiros. A maioria dos participantes se manifestou positivamente aos
temas propostos e estratégias propostas.

A associacdo de atividades a distancia as propostas de disciplinas
presenciais, promove uma modificagdo nas concepc¢odes relativas ao uso das
tecnologias digitais na educacdo e possibilita a emergéncia de subsidios
experienciais para o desenvolvimento de uma modalidade hibrida de ensino
(CAMPOS et al.,, 2003). Acredita-se que as disciplinas presenciais com
recursos de semipresencialidade permitem maior maleabilidade de tempo no
acesso ao material didatico e as estratégias de ensino do professor. Permitem

também a flexibilidade do espaco, pois 0 aluno pode estar na sua residéncia ou




no trabalho, acessando os contetdos. Esta particularidade aumenta o ganho
de produtividade das pessoas, pois economizam o tempo de deslocamento
(VITORINO, 2004).

Neste contexto, nossos dados vém confirmar a importancia de
iniciativas desse tipo, no aprimoramento e incluséo de ferramentas que
facilitam o aprendizado (VALENTE et al., 2003; BARBOSA, 2005; CARITA et
al., 2007; VERRI et al., 2013). Além disso, a convivéncia com esses novos
recursos didaticos de ensino permitiu estreitar as relacbes e compromissos
com o ensino e aprendizado entre os alunos e seus docentes.

A operacionalizagdo dessa iniciativa vislumbrou ainda a ampliagdo da
troca de informacBes entre os alunos, dinamizando a comunicacdo e o
aprendizado. Essa dinamica de trabalho serviu ainda para humanizar as
relacdes entre os discentes e os docentes responsaveis (VALENTE et al.,
2003; CARITA et al., 2007).

Nossa experiéncia confirma o reportado por trabalhos (MORAES, 2002;
BORGES, 2005; MOORE E KEARSLEY, 2007) que citam a educacdo a
distancia como recurso de apoio ao ensino presencial. Ao mesmo tempo,
reforca as evidéncias de que as tecnologias para viabilizacdo desse tipo de
metodologia séo fortemente indicadas para vencer desafios em que a precisdo
e a velocidade da troca de conhecimentos sdo essenciais para o aprendizado e

atualizacao de conhecimentos pelos graduandos.

Conclusao

Os avancos obtidos com a implementacdo, numero de acessos e 0sS
resultados alcangcados com as avaliagbes do uso das videoaulas como recurso
de apoio continuado as aulas praticas, empregadas nas disciplinas de
Anatomia Humana no ciclo basico em cursos de graduacdo da area da saude,
indicaram que a proposta foi positiva na motivacdo dos alunos para o
aprendizado do conteudo teorico e na fixacdo dos conhecimentos praticos, que

subsidiardo o aprendizado em disciplinas clinicas.
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