OBJETO DE APRENDIZAGEM PARA EDUCACAO EM
SAUDE SOBRE HEPATITES VIRAIS B E C: AVALIACAO
DO PUBLICO ALVO

Ribeirdo Preto — SP — MAIO/2015

Leonardo Feriato Moreira — Universidade de Ribeirdo Preto — leoferiatom@yahoo.com.br

Luciana Mazucato Fontes do Patrocinio — Universidade de Ribeirdo Preto —
lu mazucato@yahoo.com.br

Silvia Sidnéia da Silva — Universidade de Ribeirdo Preto — sssilva@unaerp.br

Edilson Carlos Carita — Universidade de Ribeirdo Preto — ecarita@unaerp.br

Classe: Investigacéo Cientifica
Setor Educacional: Educacédo Continuada em Geral

Classificacdo das Areas de Pesquisa em EaD:
Nivel Macro: E / Nivel Meso: H/ Nivel Micro: M

Natureza: Relatorio de Estudo Concluido

RESUMO

O objetivo desse estudo é apresentar o desenvolvimento e a avaliacdo piloto
de um objeto de aprendizagem proposto para uso no apoio a educagao em
saude no contexto das Hepatites Virais B e C, em um Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA) de Ribeiréo Preto/SP. O Objeto de Aprendizagem (OA)
foi desenvolvido por meio de ferramentas computacionais e seu conteddo
contemplou informagdes sobre a incidéncia das Hepatites B e C, definiu cada
doencga, as principais formas de transmissao e prevencao, bem como os locais
publicos para realizacdo de exames. A amostra constituiu-se de onze
participantes, a avaliacdo foi quantiqualitativa e a andlise dos dados ocorreu
por meio do software Excel 2012. Dos resultados, 45,45% da amostra era do
sexo feminino e 54,55% masculino, com a maioria possuindo entre 16 e 21
anos. Observa-se que a maioria inferiu notas 4 e 5 para todos os quesitos da
avaliacdo quantitativa do OA e relatou, no ambito qualitativo, sua importancia
para a prevencao das Hepatites Virais B e C. Concluiu-se que o OA foi avaliado
positivamente quantitativa e qualitativamente, sendo referenciado como uma
ferramenta relevante para prevencao das Hepatites Virais B e C.

Palavras-chave: Tecnologia da Informacgé&o; Objeto de Aprendizagem:;
Educacéo em Saude; Hepatite B; Hepatite C.
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1 INTRODUCAO

De acordo com Secretaria de Saude e da Educacéo do Estado de S&o
Paulo (2015) as Hepatites Virais sédo inflamacdes do figado causadas por
diferentes tipos de virus. Cada uma recebe em seu nome a letra
correspondente ao virus que a originou: hepatite A, hepatite B, hepatite C,
hepatite D e hepatite E. As hepatites podem ser diferentes na forma de
transmissdo e nos danos que causam a saude. Tratam-se de doencas
silenciosas que nem sempre apresentam sintomas, mas quando aparecem
podem ocorrer cansaco, febre, mal-estar, tontura, enjéo, vomitos, dor
abdominal, pele e olhos amarelados, urina escura e fezes claras (BRASIL,
2015).

A hepatite B € uma doenca infecciosa viral, contagiosa, causada pelo
virus da hepatite B (HBV), conhecida anteriormente como soro-homologa. O
agente etiolégico € um virus Deoxyribonucleic Acid (DNA), hepatovirus da
familia Hepadnaviridae, podendo apresentar-se como infec¢do assintomética
ou sintomatica. Em pessoas adultas infectadas com o HBV, 90 a 95% se
curam; 5 a 10% permanecem com 0 Virus por mais de seis meses, evoluindo
para a forma crénica da doenca (BRASIL, 2005).

A hepatite C é uma doenca infecciosa viral, contagiosa, causada pelo
virus da hepatite C (HCV), conhecida anteriormente por “hepatite Nao A Néo
B”, quando era responsavel por 90% dos casos de hepatite, transmitida por
transfusdo de sangue, sem agente etiolégico reconhecido. O agente etioldgico
€ um virus RNA, da familia Flaviviridae, podendo apresentar-se como uma
infeccdo assintomatica ou sintomatica. Em média, 80% das pessoas que se
infectam ndo conseguem eliminar o virus, evoluindo para formas crénicas. Os
demais 20% conseguem elimina-lo dentro de um periodo de seis meses do
inicio da infeccao (BRASIL, 2005).



Os governos, em todas as esferas, promovem campanhas para
prevenir e esclarecer sobre essas doencas, porém, a maioria, somente em
datas comemorativas ou eventos pontuais e assim, muitas vezes, a populacao
nao € envolvida num processo continuo de prevencéo e promocao.

No Brasil, de acordo com o Ministério da Saude, no periodo de 2000 a
2011, os Obitos atribuidos por causa bésica ou associados as hepatites virais,
totalizam 30.931 de hepatite C e 9.659 6bitos de hepatite B (BRASIL, 2014).

Em Ribeirdo Preto foram diagnosticados, em média, 440 casos anuais
de hepatites virais B ou C, entre 2007 e 2009, e os 6bitos relacionados as
hepatites virais no periodo de 2000 a 2012 totalizaram 201, sendo em 2012
registrados 28 6bitos (PREFEITURA MUNICIPAL DE RIBEIRAO PRETO,
2015; COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO DE RIBEIRAO
PRETO, 2015).

Frente aos dados do morbimortalidade apresentados, cientes que as
hepatites B e C sdo doencas que podem ser evitadas por meio da promocédo da
salde e prevencao de doencas, evidencia-se a necessidade de acdes e
instrumentos que viabilizem o conhecimento dessas patologias, nas mais
diversas formas de midias.

A utilizacdo de contetdos educacionais digitais multimidias, no
contexto da promocéao de saude e prevencao de doencas, pode representar
fatores de motivacéo, de facilitacdo de aprendizagem e servir como
complementacéo de temas ja abordados, pois 0s recursos multimidias de
ensino-aprendizagem tém a caracteristica de prender a atencdo dos sujeitos
gue o utilizam, fazendo com que haja uma maior concentracéo durante o
estudo e/ou aprendizagem.

Cabe ressaltar ainda que, segundo Tanaka et al. (2010), o uso da
informatica como instrumento no processo ensino-aprendizagem vem
ocorrendo de maneira expressiva nas instituicdes de ensino superior. Portanto,
os diversos cenarios de educacao, até mesmo no ambito da educacédo em
saude, devem experimentar o uso da Tecnologia da Informacéo e
Comunicagéo (TIC).

Desta forma, entende-se que, contemporaneamente, a TIC é utilizada
para varias tarefas no cotidiano das pessoas, inclusive, no processo ensino-

aprendizagem. Nesse sentido, considerando as taxas de incidéncia de



hepatites virais B e C, no Brasil e no mundo, e a prevaléncia de pacientes
crdnicos com risco de cirrose e cancer hepético que poderéo ir a 6bito, se torna
necessario analisar o quanto um Objeto de Aprendizagem podera interferir na

prevencao e promocao de saude sobre as Hepatites Virais B e C.

2 OBJETIVO

O objetivo desse estudo € apresentar o desenvolvimento e a avaliacéo
piloto de um objeto de aprendizagem proposto para uso no apoio a educacgao
em saude no contexto das Hepatites Virais B e C, em um Centro de Testagem
e Aconselhamento (CTA) de Ribeirdo Preto/SP.

3 MATERIAIS E METODOS

O OA foi desenvolvido por meio das ferramentas de edicdo de imagem,
video e animacéo, PhotoScape, Vegas Pro e Blender utilizando as versoes
gratuitas. Para o tratamento das imagens, cor, brilho e contraste foi utilizado o
PhotoScape (Figura 1) que permite ajustar as imagens, conforme necessidades
de luz e sombra. Estas imagens foram obtidas de sites de imagens publicas e,
apos os ajustes iniciou-se a criacdo dos ambientes e das personagens, bem

como dos caixas de diadlogos e das cenas.
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Figura 1 — Ferramenta PhotoScape utilizada para customizar as imagens



A ferramenta Blender (Figura 2) foi usada para a texturizagéo,
ambientacéo e iluminag&o das cenas e de animacdes utilizadas no objeto de
aprendizagem possibilitando mesclar as imagens e criar a historia. Alguns
efeitos de luz e de movimentos também foram implementados com a referida
ferramenta.

Ap0s a rendenizagdo das imagens e das animagfes usou-se a
ferramenta de edicdo de video Vegas Pro para unir todas as cenas e
animacdes, em ordem cronoldgica, utilizando a linha do tempo. Ainda por meio
da renderizacao realizaram-se os detalhes finais das edi¢cfes e a inclusao dos
efeitos sonoros e dublagens, observando que os efeitos sonoros foram
retirados de sites gratuitos.
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Figura 2 — Ferramenta Blender utilizada para realizar as animacdes

O audio foi gravado em um aparelho celular, em ambiente fechado,
sendo, posteriormente, tratado para a retirada de ruidos.

Os ajustes de resolucao ficaram em 1920 x 1080 pixels e 29,97 Frames
por segundo “FPS”. O video foi renderizado em formato MP4 Full HD (1080p) e
em formato WMV sem perder a resolucdo ou qualidade de imagem e som para
gue possa ser reproduzido diretamente em Smart TV.

Nas Figuras 3 e 4 sédo apresentadas cenas do OA em execucao.
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Figura 3 — Tela do OA em execucao

Figura 4 — Tela do OA em execucao

A amostra foi composta pela coordenadora do Centro de Testagem e
Aconselhamento do Distrito Central do Municipio de Ribeirdo Preto, Estado de
Sao Paulo e, por dez pacientes selecionados, aleatoriamente, atendidos nesse
servico, no periodo de 06 a 17 de abril de 2015, sendo um paciente por dia,
totalizando onze participantes, que usaram o OA e responderam a um
instrumento estruturado, adaptado de Baruco, Carita e Silva (2013), formado

por 14 questdes, sendo 06 relacionadas ao objeto de aprendizagem (escala



Likert das carinhas), 07 referentes aos dados sociodemograficos e uma
questdo qualitativa onde puderam registrar as sugestées e/ou comentarios.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade de Ribeirdo Preto e aprovado sob o parecer n°
891.952.

Para realizacdo da andlise quantitativa os dados foram armazenados
em uma planilha eletrénica do Microsoft Excel 2012 e analisados por meio da
ferramenta “Tabela Dindmica”, considerando métodos de estatistica descritiva,
apresentando as frequéncias relativas. Quanto a andlise qualitativa esta
ocorreu por meio da anélise de conteudo, pois de acordo com Bardin (1977)
apud Campos (2006), a anéalise de contetddo € um conjunto de técnicas de
analise das comunicacdes que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos

de descricdo do contetado das mensagens.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando os dados demograficos da amostra, 5 (45,45%) séo
mulheres e 6 (54,55%) homens, sendo 8 (72,73%) heterossexual, 1 (9,09%)
homossexual e 02 (18,18%) nao informaram suas orientacdes sexuais.

A maioria reside na cidade de Ribeirdo Preto 9 (81,82%), 01 (9,09%)
mora ha cidade de Sertdozinho/SP e 01 (9,09%) em Campo Grande/MS.

Na Tabela 1 apresentam-se as idades dos participantes, agrupadas em
faixas etarias.

Tabela 1 — Distribuicdo das idades dos participantes da avaliacao,

segundo faixa etaria

Faixas Etarias Total Percentual

16 |--- 21 4 36,36%
21 |--- 26 1 9,09%
26 |--- 31 2 18,18%
36 |--- 41 2 18,18%
46 |--- 51 1 9,09%
51 |--- 56 1 9,09%
Total Geral 11 100%

Fonte: Autoria Propria
Em relacéo a etnia, 3 (27,27%) séo brancos, 3 (27,27%) negros e 5

(45,45%) pardos. Quanto a escolaridade, 5 (45,45%) possuem Ensino



Fundamental completo ou incompleto, 5 (45,45%) tém Ensino Médio completo
ou incompleto e 1 (9,09%) Ensino Superior.

Na questao “Vocé teve alguma dificuldade para entender algum termo
utilizado?” 1 (9,09%) atribuiu nota 3 e 10 (90,91%) nota 5. Portanto, € possivel
afirmar que os termos usados no enredo do OA sdo compreensiveis para a
maior parte dos participantes.

Referente a pergunta “Depois de assistir a midia vocé sabera se
prevenir contra as hepatites virais B e C?” 10 (90,91%) atribuiram nota5 e 1
(9,09%) nota 4 e; demonstrando que o OA desenvolvido apoiou, de forma
efetiva, no processo ensino-aprendizagem relativo ao tema, promovendo
educacdo em saude para a amostra selecionada.

Considerando a questao “Esta midia pode contribuir para a sua
aprendizagem em relacdo as hepatites virais B e C?” 2 (18,18%) pontuaram
nota 4, 8 (72,73%) nota 5 e 1 (9,09%) n&o respondeu. Apesar de um
participante ndo ter respondido a questao, € possivel depreender que a maioria
da amostra respondeu que o OA apresenta-se como um subsidio em relacéo a
educacao sobre as hepatites virais B e C.

Ratificando os resultados deste estudo, citam-se as consideragdes de
Silveira et al. (2010), que descreveram que os OA proporcionam melhorias no
processo de ensino-aprendizagem em educacédo e saude, e que a producéo
de materiais digitais caracteriza-se como alternativa viavel para os 6rgaos
publicos por ser descentralizada e pelo baixo custo de recursos tecnoldgicos
necessarios. Baruco, Carita e Silva (2013) afirmaram ainda que o uso da TIC
favorece a compreenséao da populacdo em relacdo aos aspectos gerais das
doencas.

Ainda corroborando os achados de Alvarez e Dal Sasso (2011),
salientaram que os OA sao ferramentas poderosas para educadores e que
contribuem significativamente para a aprendizagem dos pacientes,
profissionais e estudantes.

Quando perguntados “Como vocé avalia a historia (conteudo) mostrada
na midia?” 2 (18,18%) atribuiram nota 4, 8 (72,73%) nota 5 e 1 (9,09%) nao
respondeu. Assim, a maioria dos participantes atribuiu nota maxima ao

conteudo do OA, demonstrando que o enredo € interessante e de qualidade.



Na questéo “Vocé acha importante o uso da tecnologia da informagéao e
comunicac¢ao?” 10 (90,91%) manifestaram nota 5 e 1 (9,09%) n&o respondeu,
podendo asseverar, que a maioria percebe o mérito do uso de TIC no processo
ensino-aprendizagem em saude, principalmente, no que se refere a promocao
de saude e prevencao de doencas.

Na avaliacdo qualitativa, como sugestdes e comentarios dos
participantes, enfatizaram a relevancia do OA para a tematica, destacando-se
os relatos “o video € muito interessante e 6timo para muitas pessoas que nao
tem o conhecimento sobre as hepatites b e ¢, pois explica de uma forma bem
ilustrada e dindmica”; “adorei, achei muito que é importante pra gente saber a
respeito da saude da gente” e “esse video pode ajudar muitas pessoas se

previni”.

5 CONCLUSAO

De acordo com os resultados este estudo propiciou maior
entendimento acerca das Hepatites Virais B e C, pois o0 Objeto de
Aprendizagem implementado viabilizou aspectos que favoreceram a
compreensao do que é cada doenca, bem como suas formas de transmissao e
prevencdo, contribuindo com a promocéo da salde publica, por meio de acfes
da comunicacéo.

Conclui-se que o resultado da avaliagdo quantiqualitativa foi positiva,
indicando que o Objeto de Aprendizagem implementado poderé ser utilizado
como material de apoio a educacdo em saude no contexto das Hepatites Virais
B e C pelo Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) de Ribeirdo
Preto/SP.
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