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RESUMO

A educacdo a distancia tem se tornado importante ferramenta visando
possibilitar um acesso mais facil a discentes e profissionais da area. E
necessario neste cenario instruir de forma rapida e eficaz, oferecendo uma
alternativa aos laboratérios de anatomia, diante da impossibilidade presencial.
Pensando na constatacdo destes desafios e na complexidade do ensino na
area da saude a distancia, vimos a necessidade de elaborar um material
didatico de anatomia humana para o curso a distancia de educacéo fisica do
Centro Universitario Claretiano de Batatais utilizando imagens de pecgas
naturais e videos de curta duracao para desenvolvermos o aprendizado basico
que sera utilizado pelos alunos. O material foi desenvolvido por uma equipe
multidisciplinar constituida por trés discentes, trés docentes dos cursos da
area, um fotografo e pela equipe de editoracio desta instituicio. E composto
por textos sobre os sistemas do corpo humano, imagens e mini videos, além da
elaboracao de atividades para auxiliar os alunos na aprendizagem da disciplina
e foi colocado na sala de estudo virtual e entregue aos alunos em CD. Apesar
deste estudo ainda estar em andamento, sabemos que a matéria de anatomia
pode ser factivel aplicada a videoaula, sem horario de restricdo, estando
exposto diretamente ao aluno.

Palavras-chave: Educacao a Distancia; Educacao Fisi  ca Bacharelado;

Anatomia Humana Geral.



1 INTRODUCAO:

Nos dias atuais temos de enfrentar novos desafios como educadores na
busca de atender aos avanc¢os exigidos no processo ensino-aprendizagem,
sendo necessaria a utilizacao de técnicas alternativas de ensino que
aproveitem os meios oferecidos pelas novas tecnologias da informacéo e

comunicacdo como a informatizacao e a Educacgao a Distancia (EaD).

A educacéo a distancia tem se apresentado como uma ferramenta de
ensino capaz de facilitar o conhecimento aos discentes e profissionais que nao
tem acesso aos processos tradicionais de educacdo. Nesta modalidade o aluno
se torna o eixo central do processo de constru¢céo do seu conhecimento e o
docente se torna um facilitador, ou seja, o discente interage com o sistema que
produz o ensino contando com a interacao do docente tutor a distancia, sendo
também importante a participacéo dos colegas em discussdes paralelas pelo

proprio sistema de informatizacéo sobre o tema abordado.

O processo ensino-aprendizagem € um fendmeno complexo na area da
saude, sendo necessario realizar uma matéria interdisciplinar da ciéncia basica
(anatomia humana) com as profissionais (atuagao no dia a dia). Com este novo
cenario educativo, precisamos de forma rapida e acessivel utilizar a internet
como um recurso tecnolégico que leve aos discentes um ensino completo,
tendo assim uma ferramenta adicional entre os discentes com os docentes na
area da saude, tornando a educacdo mais interativa e de facil acesso com as
informacdes disponiveis a todo 0 momento para os interessados, utilizando os
recursos multimidias como imagens, sons e videos e auxiliados pelos materiais
de apoio escritos e elaborados pelos docentes para o direcionamento do
conhecimento bésico que sera utilizado durante a vida profissional do discente,

substituindo a dificuldade no acesso aos laboratérios de anatomia humana.™

Pensando na constatagédo destes desafios e na complexidade do ensino
na area da saude a distancia, vimos a necessidade de elaborar um material
didatico de anatomia humana para o curso de educacéo fisica bacharelado do
Centro Universitario Claretiano de Batatais utilizando imagens naturais e videos
de curta duragéo para desenvolvermos o aprendizado bésico que sera utilizado

pelos alunos em sua carreira profissional.



2 METODOLOGIA:

O material foi desenvolvido por uma equipe multiprofissional e
interdisciplinar constituida por trés discentes e trés docentes dos cursos da
area da saude do Centro Universitario Claretiano de Batatais, também atuou na
equipe um profissional na area de fotografia e filmagem e por fim a equipe de
editoracdo da educacéo a distancia deste centro universitario (atuando na parte
da revisdo do conteudo para um texto correto). O material € composto por
textos sobre os sistemas que formam o corpo humano (anatomia sistémica) e
foram elaborados considerando consultas bibliograficas, imagens naturais e
mini videos produzido pela equipe multiprofissional que em seguida foram
apresentados as discentes para apreciagéo e avaliagdo deste contetdo

presente no material.?

Os mini videos e as fotos naturais das pecas anatdémicas foram
gravados no laboratério de anatomia humana para apresentar uma
ambientacéo para os alunos do curso de educacéo fisica bacharelado, em
seguidas os docentes elaboram trés atividades para auxiliar os alunos na
aprendizagem da disciplina de anatomia humana geral. Essas atividades foram
constituidas de um caderno pratico com as fotos das pecas naturais sendo
utilizadas durante o decorrer desta matéria, aulas em Power Point e 0s mini
videos, todo este material foi colocado na sala de estudo e, além disso, os

alunos receberam um CD gravado com este material.

Figura 1 : Foto de peca natural para o estudo de anatomia em vista superior
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Figura 3 : Reproducao de video sobre o sistema muscular geral
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Figura 4 : Reproducao de video sobre ossos gerais
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Figura 5 : Reproducao de video sobre sistema circulatoério

3 DISCUSSAO E CONCLUSOES:

A melhoria na qualidade do ensino pode ter relacdo com a formacéo dos
professores. Eles necessitam, em sua graduacéo, ter relacdes entre a teoria e
a pratica através da experimentacéo . A maioria dos cursos a distancia nao
oferece contetdo que torne os profissionais aptos tanto na teoria quanto na
pratica. Por isso a criacdo de um recurso que favoreca o conhecimento pratico
na EaD se torna de fundamental importancia, visto que os individuos que
buscam as aulas a distancia geralmente o fazem por falta de tempo para se

disponibilizarem com horérios fixos.

Em uma videoaula, a vantagem é que a matéria pode ser assistida
quantas vezes for necessaria *!. Seguindo este pensamento, sabemos que a
aprendizagem nédo passa a ser um compromisso exclusivo do professor e sim
do aluno, se houver interesse didatico ou dificuldade, ele pode recorrer ao
video vérias vezes para atualizar-se e relembrar, estimulando assim a
responsabilidade para com a matéria. A videoaula deve expor o conteudo de
forma sistematizada, sendo esta modalidade didaticamente eficaz quando
desempenha uma funcao informativa, almejando transmitir informacgdes que

precisam ser visualizadas e ouvidas ao mesmo tempo .

O video utilizado como contelido de ensino deve demonstrar um

determinado assunto, informando sobre um tema especifico e orientando sua



interpretacao °’. No caso da videoaula como recurso na educacéo a distancia,
o video deve ser programado com o tema especifico da aula ministrada e ser
orientado no material de apoio didatico, em forma de roteiro ou atividade,
proporcionando assim que o aluno busque o conhecimento através do tema,

favorecendo a criagdo de um ser pensante diante do assunto abordado.

Diferentes formatos de linguagem visual podem ser oferecidos, entre
eles: estudio com cenografia customizada, cendrios reais ou locais vinculados
ao conteudo do curso, documentarios, entrevistas e debates, devendo ser
escolhido pela equipe de acordo com os objetivos da aprendizagem a ser
alcancada e a origem do conteudo [l Para este estudo optou-se por realizar as
filmagens em cenario simples que se assemelhasse ao laboratério de
anatomia, para levar aos discentes um vinculo maior com a matéria. Optamos
também por utilizar a camera, tanto para fotos quanto para filmagens, no
sentido superior, acreditando que seria o0 melhor método de visualizacéo, pois
quando o discente realiza o estudo no laboratorio com a peca anatbmica em
maos, ele a visualiza no sentido superior, sendo assim, concluimos que o

conteudo virtual neste mesmo sentido poderia trazer mais realidade ao estudo.

Nosso estudo ndo tem a pretensdo de anular o uso do material didatico
do conteudo programéatico de uma aula, apenas visa complementar a matéria
para 0S cursos em que a pratica é necessaria, mas so se torna possivel através
de recursos virtuais, como no caso da educacao a distancia. O discente deve
sempre ter em mente que o livro ou roteiro fara parte do material de estudo,
nao sendo substituido, afinal 0 embasamento teorico constroéi o interesse
pratico. A formacdo completa ndo se encontra em um Unico recurso, mas na

juncao das videoaulas com os livros textos.

Apesar deste estudo ainda estar em andamento, sabemos que a matéria
de anatomia pode ser facilmente aplicada a videoaula, diferente de algumas
outras matérias praticas que requerem atuacao por parte do aluno, tornando-se
possivel que a anatomia seja explicada e trabalhada neste recurso, pois as
imagens, sejam artificiais ou ndo, trazem conhecimento andlogo a uma sala de
aula, através da repeticdo do estudo a concretizagcdo do contetudo

programatico. Sem horario de restricdo, como nos laboratérios, e estando



exposto diretamente ao aluno, é provavel que as videoaulas anatbmicas

tragam com auxilio o conhecimento.
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