PRIMEIRA DISCIPLINA DE POS-GRADUACAO STRICTO-SENSU A
DISTANCIA NO BRASIL COM APOIO DA CAPES

05/2008

Rui Seabra Ferreira Junior
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (UNESP) —
rseabra@cevap.org.br

Jair de Jesus Mari
Universidade Federal de Sado Paulo (UNIFESP) - jamaril7@gmail.com

Benedito Barraviera
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (UNESP) —
bbviera@jvat.org.br

Categoria: Conteudos e habilidades
Setor Educacional: Educagédo Universitaria
Natureza do Trabalho: Descricdo de Projeto em Andamento

Classe: Experiéncia Inovadora

RESUMO

A exceléncia comprovada da UNIFESP e da UNESP nas areas da
saude, vislumbrou a extensdo dos conhecimentos acumulados para outras
Universidades brasileiras do Sul, Centro-oeste, Norte e Nordeste. Para tanto,
foi desenvolvida a Disciplina de Pos-graduacgéo stricto sensu, denominada
“Metodologia de pesquisa cientifica aplicada e avaliacdo em ciéncias da saude”
oferecida de maneira ndo-presencial aos cursos de Mestrado e Doutorado de
nosso pais. Esta experiéncia inovadora contou com apoio integral da CAPES.
Foi oferecida na forma de Topicos especiais conforme recomendacédo da
CAPES, contendo 4 (quatro) créditos, equivalente a 60 horas/aula, e
desenvolvida em 12 semanas. A certificagdo dos alunos foi da Faculdade de
Medicina de Botucatu — UNESP. Foram selecionados 325 candidatos, por
ordem de inscri¢cdo, sendo 147 (46%) em nivel de mestrado, 110 (35%) em
doutorado, 52 (16%) professores de nivel superior, 6 (1%) pesquisadores, 6
(1%) alunos de iniciacéo cientifica e 4 (1%) aprimorandos dos 1.265 inscritos.
O curso utilizou metodologia hibrida de educacao a distancia ndo-presencial.
Este projeto alcangou éxito na sua execucao, tornando-se modelo que podera
ser adotado por outras Instituicdes na ampliacdo do acesso a informacao e
conhecimento gerado podendo assim alcangar as mais remotas Regides do
Brasil, com qualidade, eficiéncia e baixo custo.

Palavras-chave: PoOs-graduacéo stricto sensu, Metodologia cientifica,
Ciéncias da Saude.



1 Introducao

Estudos realizados pela Universidade Federal de Séao Paulo
(UNIFESP) compreendendo a analise de revistas, no periodo de 1998 a 2003,
indexadas no Institute for Scientific Information (ISI) e MedLine dentro da area
da Saude e referendadas pela Capes (Ciéncias Biologicas I, 1l e lll, Educacéo
Fisica, Enfermagem, Farmacia, Medicina I, Il e Ill, Odontologia, Saude Coletiva
e dois programas da Psicologia - Psicobiologia UFRN e Psicobiologia USP/RP)
demonstram, entre outros dados, o numero total de programas de pOs-
graduacédo das Universidades brasileiras (Tabela 1) bem como o potencial da
producéo cientifica e da exceléncia nos programas de pds-graduacao.

Institui¢do de Ensino Superior N°.Programas %
USP - UNIVERSIDADE DE SAO PAULO 69 11,66%
UFRJ - UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO 36 6,08%
UNIFESP - UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO 45 7,60%
USP/RP - UNIVERSIDADE DE SAO PAULO/ RIBEIRAO PRETO 29 4,90%
UNICAMP - UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS 20 3,38%
UFRGS - UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL 21 3,55%
FIOCRUZ - FUNDACAO OSWALDO CRUZ 5 0,84%
UFMG - UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS 26 4,39%
UFPR - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA 14 2,36%
UNESP/BOT - UNIVERSIDADE EST.PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO/BOTUCATU 13 8,90%
UFPE - UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO 21 3,55%
UERJ - UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 12 2,03%
UNB - UNIVERSIDADE DE BRASILIA 8 1,35%
UFSC - UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA 11 1,86%
UFBA - UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA 8 1,35%
UFC - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA 11 1,86%
UNESP/RC - UNIVERSIDADE EST.PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO/RIO CLARO 4 0,68%
UNICAMP/Pi - UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS/PIRACICABA 10 1,69%
UNESP/ARAR - UNIVERSIDADE EST.PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO/ARARAQUARA 9 1,52%
UFPA - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA 5 0,84%
Total 377 63,68%

Tabela 1 — Os 20 primeiros Programas de Pds-Graduacdo por Instituicdo de
Ensino Superior entre os anos de 1998 e 2003.

Nesta mesma analise preliminar, os resultados obtidos pelo total de
artigos publicados, indicam uma significativa caréncia de producao cientifica na
area da saude fora das regides sul e sudeste brasileiras. E reflexo direto dessa
producdo o numero de programas de pos-graduacdo em instituicdes fora do
eixo Rio/Sao Paulo o que coloca a producgado dessas instituicbes como as mais
significativas para o total de ciéncia produzida no Brasil.

Em decorréncia da comprovada exceléncia de ensino e pesquisa de
duas universidades UNIFESP (Universidade Federal de Sdo Paulo) e UNESP
(Universidade Estadual Paulista) nas éareas da saude, vislumbrou-se a
expansao de suas experiéncias para universidades publicas do centro-oeste,
norte e nordeste brasileiros por meio da aplicacdo de uma disciplina, nivel
stricto sensu, denominada “Metodologia cientifica aplicada e avaliagdo em



ciéncias da saude”, que foi oferecida aos cursos de Mestrado e Doutorado de
NOSSOo pais.

A notoriedade benéfica e em larga expanséo da educacédo a distancia,
na UNIFESP, nucleada pela UNIFESP Virtual, € a aposta vetorial direta para
expansao da educagao no campo académico. Esta modalidade de ensino vem
crescendo em ambito global e nacional, com suas peculiaridades de tempo e
espaco, caracterizando um novo paradigma de estudo e conceituagéo sobre o
aprender. Surge assim, como uma aposta veemente para a educacao do
futuro.

Por outro lado, a UNESP por meio da experiéncia do Centro de Estudos
de Venenos e Animais Peconhentos — CEVAP oferece cursos de extenséo
universitaria a distancia ha mais de 10 anos. Entéo, a partir destas experiéncias
pioneiras, atualmente possui know-how em ferramentas de e-learning, bem
como implantou infra-estrutura necessaria para ministrar aulas e interagir com
0s seus alunos por meio de webconferéncia. Além disso, participa do Curso de
Pos-graduacdo em Doencas Tropicais da Faculdade de Medicina da UNESP,
oferecendo disciplinas compativeis com a sua tematica de atuacao.

O objetivo desta proposta foi customizar um modelo de disciplina de
Pés-graduacdo stricto sensu a fim de ser aplicado por outros cursos e
Universidades, capacitando assim, orientadores e alunos para o aprendizado
nao presencial.

Além disso, esta experiéncia podera ser estendida a outros paises de
média e baixa renda que porventura manifestem interesse.

Acredita-se, também, que o fato da ndo necessidade de deslocamento,
principalmente pelos docentes, para a realizacdo de cursos e atualizacfes,
possa, além de fomentar o desenvolvimento cientifico, diminuir custos, como
translado e hospedagem, bem como familiarizar e estimular a modalidade de
educacdo a distancia como ferramenta usual de atualizacdo profissional e
apoio a educacao e a pesquisa.

2 Metodologia

O curso utilizou uma metodologia hibrida de educacao a distancia ndo-
presencial. O aluno possuiu acesso aos conteudos do curso por meio de: a)
sessOes de webconferéncia seguidas de interagcdo moderada com 0s
especialistas; b) ambiente gerenciador de aprendizado na Interne; ¢) CD-Rom
com o conteudo do curso, video-aulas e versao para impressdo do material
didatico.

Os alunos gue ndo possuiam acesso as webconferéncias tiveram a
oportunidade de assistir as aulas magnas gravadas por meio de video sob
demanda na Internet ou ainda poderé&o solicitar DVD’s contendo as aulas.

Os alunos puderam interagir com tutores e outros alunos por meio das
ferramentas de comunicacdo do ambiente on-line.

O acompanhamento on-line do curso foi auxiliado por um LMS —
Learning Management System (Ambiente Gerenciador de Aprendizado),
disponibilizado pelo Laboratério de Educacao a Distancia do Departamento de



Informética em Saude da UNIFESP — LED-DIS e pelo Nucleo de Educacao a
Distancia do Centro de Estudos de Venenos e Animais Peconhentos da
UNESP.

Este ambiente contou com ferramentas de gerenciamento de
professores, tutores e alunos — cadastramento, perfil, avaliacdo de acessos ao
sistema, gerenciamento e publicacao de FAQ); ferramentas de comunicagéo —
sistema de mensagens (correio eletrénico), chat e férum de discusséo;
ferramentas para a publicacdo de tarefas — portfolios individuais e de grupos;
ferramentas para a realizacdo de avaliacOes e enquetes; entre outras
ferramentas voltadas para o gerenciamento do contetdo das aulas
propriamente dito.

Na semana anterior ao inicio das aulas tematicas, foi realizado um
momento de adaptacdo ao ambiente virtual de aprendizagem, quando o aluno
foi convidado a navegar pelo ambiente do curso, conhecer 0s materiais para
seu estudo. Durante essa semana também foi feita uma analise dos
conhecimentos de informatica e recursos para o acesso as ferramentas do
curso pelos participantes bem como das suas tendéncias de estudo, por meio
de questionario simples e individualizado, para que ajustes na tutoria e
conducao das aulas sejam feitos. Essas informacgdes puderam ser usadas para
avaliar e analisar, comparativamente, as tendéncias futuras de utilizacdo de
ambiente a distancia pelos alunos em situacdes futuras.

3 Resultados e Discussao

A disciplina de Pés-graduacéo stricto sensu denominada Metodologia de
pesquisa cientifica aplicada e avaliacdo em ciéncias da saude foi oferecida na
forma de Toépicos especiais conforme recomendacdo da CAPES, contendo 4
(quatro) créditos, equivalente a 60 horas/aula, sendo desenvolvida em 12
semanas.

A certificacdo dos alunos foi de responsabilidade do Curso de P@s-
graduacdo em Doencas Tropicais da Faculdade de Medicina de Botucatu —
UNESP, que possibilitou o aproveitamento dos créditos pelos alunos por seus
respectivos cursos.

Os Professores participantes foram responsaveis pelo desenvolvimento
conteudos, sempre orientados por profissionais com especializacdo na
elaboracao de conteudos de ensino ndo-presencial, responsaveis também pelo
projeto didatico-tecnolégico de cada conteudo. Apds sua editoracdo, este
material foi gravado em CD-Rom e enviado aos alunos pelo correio antes do
inicio do curso.

Figura 1: Capa do CD-ROM da disciplina de metodologia.



Os temas das aulas foram divididos em modulos semanais, a saber:

Aula 1 - Os primeiros passos da investigacao cientifica;

Aula 2 - Processo saude-doenca, histéria natural das doencas e descrigdo
epidemioldgica;

Aula 3 - Medidas de frequéncia e de associacéo;

Aula 4 - Delineamentos de estudos, estudos ecoldgicos e estudos transversais;
Aula 5 - Estudos caso-controle;

Aula 6 - Estudos de coortes;

Aula 7 - Estudos de intervencédo — eficicia e efetividade de tratamentos;

Aula 8 - Validade e reprodutibilidade de instrumentos de pesquisa, construcao
de instrumentos e protocolos;

Aula 9 - Revisao sistematica e metanalise;

Aula 10 - Avaliacgao critica de artigos da literatura em saude;

Aula 11 - Principios de economia em saude;

Aula 12 — Principios gerais de redagéao cientifica.

Figura 2: Numero total de alunos inscritos e selecionados por formagéo
académica
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Inscreveram-se previamente 1.265 interessados do Brasil, sendo 764
(60%) da regido Sudeste, 125 (10%) da regido Nordeste, 95 (8%) da regido
Sul, 74 (6%) da regido Centro Oeste, 37 (3%) da regido Norte, 154 (12%) de
regides ndo identificadas e 16 (1%) do exterior (1 de Mogcambique, 1 da
Espanha e 14 da Venezuela) .

Foram ent&o selecionados 325 candidatos, por ordem de inscrigéo,
sendo 147 (46%) em nivel de mestrado, 110 (35%) em doutorado, 52 (16%)
professores de nivel superior, 6 (1%) pesquisadores, 6 (1%) alunos de
iniciacao cientifica e 4 (1%) aprimorandos.

Quanto as regides do pais, os alunos matriculados pertenciam a regiao
Sul 29 (8,9%), Sudeste 184 (56,7%), Centro-Oeste 32 (9,8%), Nordeste 51
(15,6%) e 13 (4%) da regiao Norte e 16 (5%) do exterior.

Figura 3: Numero total de alunos inscritos por regido do pais
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Como pré-requisito para matricula dos alunos foi exigida capacidade e
determinacao para o auto-aprendizado, além de disponibilidade de no minimo
uma hora diaria para o estudo e realizagdo das tarefas propostas.

Todos os alunos de Mestrado e de Doutorado precisaram apresentar
uma declaracéo de matricula em um Curso de Pos-graduagéo stricto sensu
reconhecido pela CAPES e uma declaracéo de aceite do seu respectivo
orientador permitindo a matricula do aluno na disciplina. Estes documentos
foram necessarios para a certificacéo pela UNESP.

A avaliacdo dos alunos se deu ao final de cada modulo de conteudo,
onde responderam a questionarios dirigidos de multipla escolha.

4 Conclusodes
Pudemos concluir que:

1. A estrutura didatico-pedagdgica adotada foi adequada, refletindo na
construcdo do projeto pedagdgico e elaboracédo do material didatico a
baixo custo e de forma eficaz e eficiente;

2. Foi necesséria a instalacdo de uma secretaria provisoéria do curso
responsavel pela divulgacao das informacdes, inscricdes e matricula
dos candidatos que se deu apenas apods a respectiva certificacdo do
aluno pelo orientador e pelo curso de Pds-Graduacao ao qual esta
vinculado, devido as diferentes caracteristicas destes cursos em nosso
pais;

3. A certificacdo pelo curso de Pds-graduacdo em Doencas Tropicais
mostrou-se uma decisdo acertada, pois assim os alunos ficaram sob a
tutela de uma Instituicdo de nivel superior e de um curso de PG4s-
graduacéo devidamente reconhecido pela CAPES;

4. A escolha das midias CD-Rom e Internet agradou muito aos alunos que
puderam estudar mesmo sem conexao a rede. O ponto forte ficou
demonstrado pelas video-aulas, permitindo aos alunos assistirem
inimeras vezes, além de que os professores tiveram a oportunidade de
transmitir o contetldo de uma maneira mais completa, ampla e direta;

5. O ambiente virtual “sala de aula” mostrou-se intuitivo e ndo gerou
davidas aos alunos sobre o seu funcionamento. O acesso por meio de
login e senha individual facilitaram o controle dos alunos, impedindo que
outros tivessem acesso ao ambiente;

6. A tutoria dos alunos por meio de forum de discusséo, orientados por
tutores e professores, auxiliou os alunos em relagao as duvidas e gerou
discussdes acaloradas, além do intercambio de material didatico;

7. Foram ministradas ao longo do curso, diversas aulas por meio de
webconferéncia ao vivo, na qual o professor passou a esclarecer
davidas dos alunos em um ambiente virtual de transmissao de video e
audio com excelente qualidade pela Internet, a qual pode ser acessada
de qualquer computador conectado a rede.

Por fim, acreditamos que este projeto alcancou éxito na sua execucao,
se tornado um modelo adequado que podera ser adotado por outras
Instituicdes na ampliacdo do acesso a informagéo e conhecimento gerado



podendo assim alcancar as mais remotas Regides do Brasil, com qualidade,
eficiéncia e baixo custo.
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