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Estamos chegando a dltima semana de janeiro, quando professores de todo pais inic

planejamento oficial para o retorno as aulas. Na rede privada, muitos alunos come
atividades ja nos ultimos dias de janeiro, enquanto as escolas publicas e algumas
universidades iniciam o semestre em fevereiro. Apesar da vacinacao ter iniciado - e
tantos obstaculos logisticos, falta de estoque e conflitos politicos — a pandemia est4
acabar, portanto, estudantes de todo o pais terao mais um semestre atipico, dessa v
um modelo chamado “hibrido”, em que professores precisarao se dividir entre aulas
presenciais.

+“Bibliotroca”: conheca o projeto que vai te inspirar a economizar na volta

Apesar de os profissionais que atuam na educacao nao estarem incluidos na primeir
vacinacao do governo, a possibilidade de retorno presencial é importante para diver
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& rusinews 5010, que nao tém a opgao de fazer home office em seu trabalho e precisam que as c

frequentem o colégio pela manha.

A obrigatoriedade do retorno presencial ainda é uma questao volatil no pais. O Secr:
Educacao em Sao Paulo determinou na ultima segunda-feira (18) que 1/3 das aulas ¢
publica e privada devem ser presenciais para os alunos que nao facam parte do grup:
Entretanto, o ABC Paulista e Guaruja, no litoral paulistano, por exemplo, sao alguns
casos em que as prefeituras adiaram a volta as aulas presenciais, apesar da decisao e
No Rio de Janeiro o namero de casos de coronavirus fez com que apenas a rede prive
promover aulas presenciais, enquanto diversos estados adotarao o modelo hibrido ¢
fevereiro, ou marc¢o, como no caso de Alagoas. A dica da todateen € ficar atento as
informagoes divulgadas pela gestao de seu municipio.

+Volta as aulas: 8 itens de papelaria para incluir no dia a dia

Mesmo que voce, leitor ou leitora, nao seja uma pessoa inclusa no grupo de risco da
19, o fato é que este modelo hibrido vai requerer uma série de cuidados para nao pre
sua saude, de seus familiares, professores, funcionarios das escolas e todos os cidad
possam vir a frequentar as ruas e transporte piblico com vocé neste semestre. Alén
pode ser que seus proximos meses de estudo sejam, mesmo que parcialmente, mais
diante do computador.

Tendo em vista todos esses fatores, a gente conversou com profissionais de saude e
para te passar algumas dicas de como fazer de 2021 um ano escolar seguro e p

aulas presenciais com o maximo de segurancga possi

Sair de casa, infelizmente, ja é um risco durante a pandemia, mas podemos tornar a
de contaminacao menores quando ha um esforco coletivo. “As escolas insistirao no
factivel: distanciamento com poucos alunos por sala, uso intensivo de limpeza, dlcc
protetores como mdscaras e faceshields. E o que elas podem oferecer. Eles ajudam, i
protegao nao pode ser terceirizada, ela é responsabilidade do individuo”, comeca Ed
Finger, clinico geral e imunologista da Care Plus e do Hospital Oswaldo Cruz.

“A tinica maneira de garantir a propria protecao é vocé se encarregando del

A
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& rusnews N95, uma classificacao de filtragem de ar do Instituto Nacional de Seguranga e Saud
Ocupacional dos Estados Unidos.

“Mantenha distancia ativa de no minimo 1,5 metros de todo mundo, sem exc
pessoa estiver sem mdscara, no minimo 2 metros. Limpe as superficies onde trai
estuda com adlcool 70%. Nao divida materiais, alimentos ou bebidas com ning
mas, se o fizer, higienize com dlcool 70% antes de utilizar. Instrua-se sobre o modo
de colocar, tirar, higienizar e guardar mascaras e outros EPIs [equipamento de prote
individual]. Mantenha os ambientes bem ventilados. Nao leve suas maos a face s
ter passado dlcool 70%”.

Uma coisa muito comum neste retorno escolar serd pensar em tomar menos cuidad
presenca de amizades queridas, mas, infelizmente, essa atitude pode levar a contan
Dr. Finger avisa: “Nunca assuma que uma pessoa estd tomando os mesmos cuidado
VOCé e ndo tire a mdscara na preseng¢a de ninguém com que vocé nao coabite. Nao a:
nada como inerentemente seguro, sempre se proteja como se estivesse contaminac

mais um semestre de ensino a distancia

Betina Von Staa é Coordenadora do CensoEAD.BR da Associacao Brasileira de Edu
Distancia (ABED), e entende que mais um semestre diante das telas pode ser cansat
criancas e adolescentes. A profissional de educacao afirma que as escolas podem tot
semestre mais saudavel se o propésito dos alunos for trabalhado, em conjunto com
atividades dentro e fora do ambiente online.

“E preciso dedicar tempo para discutir com os alunos por que continuar estudando
importante, identificar as formas que eles gostam mais de aprender e propor estrat
variadas para tornar o trabalho mais leve para os alunos e para o professor. Cabe a e
aos professores criarem outras abordagens que deixem os alunos mais ativos: jogos
questiondrios de resposta automatica, trabalhos colaborativos e até projetos que pc
feitos off-line em horario de aula e entregues ao professor depois. Também podem i
momentos de exercicios fisicos em todas as aulas, de brincadeiras com os colegas (r
entre outras formas de relaxar a mente para que fique mais produtiva”.

Von Staa finaliza frisando a necessidade de rever o modelo tradicional quando se tre
)
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® rusinews PIECISam estar conectado na aula ao vivo. Com propostas variadas e menos depend.
telas é possivel tornar a aprendizagem remota mais produtiva e menos exaustiva”.

Entretanto, a responsabilidade de organizacao para um bom semestre online nao d¢
dos professores, vocé também pode tomar algumas atitudes para tornar as aulas me
produtivas. Melina Cury, coordenadora de psicologia da Care Plus, indica a manute
uma rotina de sono e estudos bem definida. “Busque conversar com outros alunos,

que virtualmente, troque ideias e experiéncias com pessoas que estao enfrentando .
mesmas dificuldades que vocé. Faca pausas, intervalos, pois respeitar os limites do «
essencial pra recarregar energias. Se alimente bem, se possivel pratique alguma ativ
fisica, como se fosse a hora dos esportes na escola, isso ajuda muito a aliviar o estre.

“Durante os estudos é preciso eliminar as distragoes, se ficarmos com as redes socic
ou trocando mensagens pelo celular ou jogando, dificilmente vamos nos concentrai
experimente bloquear as notificacoes pelo periodo de aula. Nos momentos em que i
estiver em aula ou estudando, aproveite o descanso, relaxe, evite tela de celular ou
computador, é importante descansar o cérebro, pois recebemos muitas informagoe:
isso pode levar ao esgotamento”, completa a Dra. Cury.

Além dessas medidas simples para o cotidiano, outra dica da psicologa é fazer exerc:
atencao plena, os chamados Mindfulness, para diminuir a ansiedade, ou ainda prati
exercicios de respiracao. “Sente em uma posicao confortdvel, com os pés no chao e
ereta e observe sua respiracao, se quiser pode colocar as maos um pouco acima da b.
regido das costelas e observe o movimento da respiracdao, observe o ar entrando e s:
pulmoes, vocé pode fazer uma contagem, inspirando em 3 segundos e soltando o ar
segundos. Pode fazer esse exercicio vdrias vezes ao dia, quando se sentir cansado, o
perder o foco, eles irdo te ajudar a se concentrar melhor e a aliviar as tensoes e ansit
dia a dia”, finaliza.
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Lembra dela? Respire fundo antes de ver como ela esta agora

Game Of Glam |Patrocinado

Teste: Monte sua mochila dos sonhos e te diremos como sera sua volta as
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Duda Reis comenta audio vazado de Lisa Barcelos sobre suposta traicao de
Borel
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Ministério da Saiide inicia
distribuigao das vacinas e Plano
Nacional de Imunizagao comeca

nesta sequnda-feiy (

Marina Ruy Barhosa desahafa sobre
preparativos para o Réveillon
durante a pandemia:
“Irresnonsabilidade”
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Coronavirus, Among Us, |
Gavassi e mais: descubra
termos mais buscados nc

Opiniao: 2021 chegou, e agora?
Especialistas falam sobre luto,
esperanca e a hatalha que nao

Leo Picon revela que est:
19: “Pra minha surpresa |
positivo”

Rita Ora da festa de aniversario na
pandemia e pede desculpas: “Fui
irresponsavel”
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Se vocé também adora ter tudo anotado, esta no lugar certo! Preparamos uma lista com
varias opc¢oes de cadernos e cadernetas com estampas super fofas para vocé dar uma olh:

1. Caderno Espiral Capa Dura, 80 Folhas,Tilibra
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COMPORTAMENTO

9 dicas para nos organizarmos em 2021

Published 23 horas ago on 21 de Janeiro de 2021
By Laura Ferrazzano

¥

Raw|

Ja faz quase um més que estamos oficialmente em 2021 - o que significa que ainda da te;
de organizar suas metas e planejar o resto do ano. Mas todos n6s sabemos que essa pode
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& rusnews '€ € colocd-los na vida real. E € justamente ai que a organizagdo pode ajudar e muito
explica Juliana Rett, Marketing Manager da Staedtler.

+ 5 dicas para se manter calmo durante os vestibulares
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6 petiscos que vao te ajudar a mimar o :
melhor amigo de quatro patas

Published 3 dias ago on 19 de Janeiro de 2021
By Rafaela Paiva

OK

https://todateen.uol.com.br/volta-as-aulas-2021-como-lidar-com-o-retorno-presencial-na-pandemia-ou-mais-um-semestre-a-distancia/ 11/13


https://www.staedtler.com/br/pt/
https://todateen.uol.com.br/5-dicas-para-se-manter-calmo-durante-os-vestibulares/
https://todateen.uol.com.br/enem-confira-calendario-para-pedidos-de-reaplicacao-da-prova-e-novas-datas-do-exame/
https://todateen.uol.com.br/5-dicas-para-nos-organizarmos-em-2021/
https://todateen.uol.com.br/category/comportamento/
https://todateen.uol.com.br/author/rpaiva/
https://sobreuol.noticias.uol.com.br/normas-de-seguranca-e-privacidade.html

22/01/2021 Volta as aulas 2021: como lidar com o retorno presencial na pandemia ou mais um semestre a distancia? — TodaTeen

& Pushnews

PremieRPe

Reprod

Que tal mimar o seu pet de um jeito inico? Preparamos uma lista recheada de opc¢oes de
petiscos que vocé nao pode deixar de garantir para o seu melhor amigo de quatro patas. (

e

SO:

1. Party Mix Petisco para Gatos Adultos Frango, Figado e Peru, Friskies:

Com um mix de sabores, este petisco é crocante e delicioso.

CONTINUE READING
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ENTRETENIMENTO / 7 dias ago CELEBS / 7 dias ago ENTRETENIMENTO / 6 di¢
Biel vai ser pai? Tays Reis posta foto Felipe Neto critica falta de seriedade Camila Loures nao
com teste de gravidez e internautas apos falta de cilindros com oxigénio em Influenciadora reve
especulam Manaus, internautas especulam shade  para gravar filme (
nara Whindersson nrnietns

ENTRETENIMENTO / 6 dias ago ENTRETENIMENTO / 7 dias ago CELEBS / 4 dias ago
Gusttavo Lima compra 150 cilindros de  Phoebe Dynevor, de “Bridgerton”, revela Apds publicagao a
oxigénio para Manaus - e eles ja estio  que teve que assistir a série com os sendo perseguido ¢
sendo distribuidos nos hospitais avos; entenda tranquiliza fas ao (
itc
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